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ライトセンターだより 2019 年７月１日

　

「ライトのびのびひろば―遊び＆相談会」
　視覚障害児と家族を対象に、手遊びや体操を楽しんだり、

お話を聴いたりします。個別相談もできます。

　日　時：�６月26日(水)、８月31日(土)、12月４日(水)、

令和２年３月７日(土)

　　　　　いずれも午前10時30分～正午

　会　場：１階　キッズルーム他

　講　師：猪
いの

平
ひら

　真
ま り

理氏（宮城教育大学名誉教授）

　対　象：�県内在住・在園の０～６歳程度の視覚障害乳幼

児と保護者（兄弟姉妹児の同伴、保護者だけの

参加も可）

　定　員：なし。事前申し込み制。

　締　切：各開催日前日午後５時

　申　込：支援課　①電話：045(364)0024

　　　　　　　　　②メール：kunren@kanagawalc.org
お子さんの氏名、年齢、視覚障害の程度、電話

番号、兄弟姉妹児参加の有無、個別相談希望の

有無を明記してください。

「テーマ別懇談会（スマホライフ）」
　スマートフォンやタブレット端末をお使いの方、購入を

考えている方、考えていない方も、自由に情報交換したり、

質問し合ったりしませんか？お申し込みお待ちしています。

　日　時：７月６日(土)　午後１時～３時

　会　場：２階　第２講習室

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障害者、ＩＴサ

ポートボランティア（人数が多い場合は、視覚

障害者優先）

　定　員：30名程度

　内　容：�スマートフォン・タブレット端末使用について

の意見・情報交換、いわゆる「ガラホ」ユー

ザーによるデモンストレーション

　締　切：７月５日(金)　午後５時

　申　込：支援課　①電話：045(364)0024

　　　　　　　　　②メール：kunren@kanagawalc.org
氏名、電話番号、視覚障害の有無、付き添いの

有無を明記してください。

「健康安全教室　着衣泳」
　衣服や靴を身に付けたまま海や川、用水路などに落ちてし

まったら、あなたはどうしますか？もし、落ちても「着衣泳」

の知識や技術があれば、あわてなくても大丈夫。泳げない方

でも安心して参加できる教室です。

　既に経験されている方大歓迎。皆様の参加をお待ちしてい

ます。

　日　時：７月30日(火)　午後１時～３時

　会　場：プール

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障害者と、その同

伴者

　定　員：�20名

　持ち物：�水着・水泳帽・タオル・洗濯した長袖、長ズボン、

洗った靴、できれば運動靴

　　　　　（ストラップのあるクロッグサンダル可）

　　　　　濡れたものを持ち帰るビニール袋

　申込・問合：支援課スポーツ係　電話　045(364)0025

　締　切：７月27日(土)　午後５時

「肩こり腰痛ケア体操教室」参加者募集
　深い呼吸をしながらストレッチを行い、姿勢を良くして柔

軟性を身につける「身体の調整トレーニング教室」です。身

体のケアを心掛けたい方は是非ご参加ください。

　日　時：７月５日(金)、８月９日(金)の２回 

　　　　　午前10時～11時

　会　場：体育館

　講　師：宮
みやじま

島　式
しき

子
こ

氏

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障害者20名

　　　　　（介助者の方も一緒に参加できます）

　申込・問合：支援課スポーツ係　電話　045(364)0025

スイムワンポイントレッスン
追加開催のお知らせ

　日　時：９月14日(土)　正午～12時30分

　場　所：プール

　講　師：センタースタッフ

　対　象：県内在住・在勤・在学の視覚障害者　

　　　　　（高校生以上）

　定　員：１名　先着順

　申込・問合：�開催月前月の１日から開催日１週間前までに、

電話またはスポーツ受付へ。

　　　　　　　支援課スポーツ係　045(364)0025

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障害者の福祉施設です。

７月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障害がある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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利用者満足度調査結果報告

　２月１日～２月28日まで実施した、利用者満足度調査への

ご協力ありがとうございました。

　次のとおり報告させていただきます。

・回答数 237件

・評価方法　各設問の回答に対し、「非常に満足」を４点、

「満足」を３点、「不満」を２点、「非常に不満」を１点

とする４段階評価としました。設問ごとの平均点は別

表のとおりです。

　設問９でいただきましたライトセンターへのご意見・ご

要望については、別途回答をさせていただきます。

　今回が14回目の利用者満足度調査となりました。皆さま

のご協力により、多くの貴重な回答をいただくことができ

ました。今後とも、より良いセンターになるよう職員一同

努力して参りますので、ご協力をお願いいたします。

満足度調査設問内容 満足度

設問１ 貸出はスムーズに行われていますか。 3.3 

設問２
他館製作の図書と比べライトセンターで製作し
た図書の品質はどうですか（点字のつぶれ、録
音の質など）

3.2 

設問３ スポーツ施設は利用しやすいですか。 3.4 

設問４ スポーツ施設を利用した満足度はいかがですか。 3.2 

設問５ 図書館職員の対応はいかがですか。 3.3 

設問６ スポーツ係職員の対応はいかがですか。 3.2 

設問７ その他の職員の対応はいかがですか。 3.3 

設問８
ライトセンター施設全体についての満足度はい
かがですか。

3.2 

「サピエ停止に伴う図書館貸し出し制限について」
　６月27日(木)から７月４日(木)までサーバーの改修作業の

ため、サピエ図書館が停止します。

　この期間中は、ライトセンターで所蔵している図書のみ貸

し出せますが、他の図書館の資料検索や取り寄せはお休みさ

せていただきますのでご了承ください。

　利用者のみなさまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理

解のほどよろしくお願いいたします。

録音資料についてのアンケート調査へのご協力について
　社会福祉法人　日本盲人社会福祉施設協議会　音訳指導員

研修委員会から、日々録音資料を聞いてくださるみなさまに

率直なご意見を伺うため、録音資料（音声デイジー資料）に

関する質問を中心としたアンケートにご協力いただきたいと

の依頼がありました。

　アンケートの結果は本年11月に開催する第38回音訳指導員

講習会で報告し、分析結果を紹介。また今後の音訳ボランティ

アの養成、録音資料の製作に活用するとのことです。

　ご協力いただける方は、日本盲人社会福祉施設協議会の

ＨＰからアンケートをダウンロードして、メールにて回答し

てください。

　日本盲人社会福祉施設協議会のＨＰ：http://www.ncawb.org
　アンケートの回答と問合せメールアドレス：

　　onnyaku.nichimou@outlook.jp
　回答期限：７月12日(金）

	 Ｌｅｔ’ｓ
エンジョイ・スポーツ!!

　スポーツ介助グループでは、楽しくスポーツに親しめる機

会を増やすために、月一回『エンジョイ・スポーツ』を開催

しています。どうぞお気軽にご参加ください。

　７月はスティックボールです。梅雨の間運動不足になって

いませんか？ゲートボールのスティックでバレーボールを打

ち、ピンを倒して得点を競います。手軽にボウリングの楽し

さを味わい、リフレッシュしましょう。

　日　時：７月13日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：体育館

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障害者及びスポーツ

施設登録者（申し込みは不要です）

※体育館履きを持参し、動きやすい服装でお越しください。

　お問い合わせは奉仕団事務局まで　電話　045(364)0026

2019年度　ヘルスキーパー講座のご案内
　この講座は、現在の職務能力の向上を図りたい方、また仕

事に必要な新たな技術・知識を身につけたい方など、主に在

職中の方を対象として神奈川県が実施する技術講習会（スキ

ルアップセミナー）の一つです。（受講料は無料）

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎７月の休館日
　１日(月)・８日(月)・15日(月)・22日(月)・29日(月)
〇施設の利用について
◆10日(水)は施設整備日のため、図書館・スポーツ施設・
用具コーナーはご利用いただけません。

◆20日(土)、28日(日)は終日、クライミングスクール他
センター行事のため、クライミングウォールはご利用
いただけません。

〇プールの利用について
・毎週日曜日は終日「プールファミリー＆フレンドデー」
のため１コースはご家族・ご友人連れの方が優先にな
ります。

◆教室開催に伴い、以下のコースが貸切りになります。
＜１コース＞
・アクアビクス教室
　12日(金)・26日(金)：午前10時50分～11時50分
・スイムワンポイントレッスン
　17日(水)・18日(木)：午前10時15分～12時45分
・単発　スイムワンポイントレッスン追加開催
　６日(土)：正午～12時30分
・単発　健康安全教室（着衣泳）
　30日(火)：午後１時～３時
＜１・２コース＞
・水泳教室
　９日(火）・23日(火）：午後１時50分～２時50分　
※上記以外にもプールの一部のコースやクライミング
ウォールが利用できない場合があります。お問い合わ
せはスポーツ受付まで(電話 045(364)0025)。

休 館 日 他
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

７ 月 行 事 予 定 表
＊視覚障害児対象

わくわくキッズ
クライミング教室

第 3 土 曜日 20日
前半:10:00～12:00
後半:13:00～15:00

＊視覚障害者対象

水泳教室 第 2,4 火 曜日 9,23日 13:50～14:50

アクアビクス教室 第 2,4 金 曜日 12,26日 10:50～11:50

スイムワンポイントレッスン 第 3 水・木曜日 17,18日
10:15～10:45
11:15～11:45
12:15～12:45

デジタル機器個別相談会 第 2 木 曜日 11日
10:00～12:00
13:00～15:00

単発　�スイムワンポイント
レッスン追加開催

第 1 土 曜日 6日 12:00～12:30

単発　��肩こり腰痛ケア体操
教室

第 1 金 曜日 5日 10:00～11:00

手回しオルゴール体験教室 第 1 日 曜日 7日 13:30～15:30

＊視覚障害者・介助者対象

プールファミリー＆フレンドデー 毎週 日 曜日 7,14,21,28日 10:00～17:00

忍者ＥＸ教室 第 1,3 火 曜日 2,16日 10:30～11:30

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 17日 13:00～15:00

テーマ別懇談会
（スマホライフ）

第 1 土 曜日 6日 13:00～15:00

＊晴眼者対象

点訳講座 毎週 水 曜日 3,10,17,24,31 日 13:30～15:30

録音講座（基礎） 毎週 金 曜日 5,12,19,26日 10:00～12:00

誘導法講座 第1,2,3 水 曜日 3,10,17日 10:00～12:00

拡大写本講座 毎週 火 曜日 2,9,16,23,30 日 10:00～12:00

ＩＴサポートボランティア講座 第 1,2 金 曜日 5,12日 10:00～15:00

＊ボランティア対象

点訳図書校正講座 第 3 金 曜日 19日 13:30～15:30

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください。

　日　時：８月16日(金)・17日(土)：２日間

　内　容：�企業におけるヘルスキーパーの心構え、電子カル

テ作成、腰痛・肩こり・ＶＤＴ作業障害に対する

施療技術の知識と基本技能を習得します。現職の

ヘルスキーパーを講師にむかえ、座学と実技を交

えながら行います。ヘルスキーパーとしての経験

が浅い方や、これから目指そうとする方向けの内

容となっています。

　　　　　(使用PCソフト：Microsoft Excel、PC-Talker）
　定　員：８名

　締　切：７月12日(金)

　対　象：�身体障害者手帳（視覚）をお持ちの方で、あん摩

マッサージ指圧・はり・きゅう師等の資格を取得

している方、しようとしている方。

　申　込：�下記問合せ先まで、電話またはＦＡＸでお申込み

ください。その際、住所・氏名・電話番号 (日中

連絡が取れるもの)・現在の職種・使用文字 (墨字・

点字）をお伺いします。個人情報については、「神

奈川県個人情報保護条例」により取扱い、講座に

関する業務以外に使用することは一切ありません。

　その他：�定員を超えた場合は、原則抽選とし、その場合、

在職者の方を優先させていただきます。結果は、

７月19日(金)までに下記会場校より電話にてご連

絡いたします。また、受講が決定した方には、別

途ご案内を送付いたします。

　会場・問合せ先：国立県営神奈川障害者職業能力開発校

　電　話：042(744)1243

　ＦＡＸ：042(740)1497

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・厚労省委託の図書など

については点字版・録音版をご利用ください。「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

ここはボツコニアン　３ 宮部みゆき 3

ムッシュ・ムニエルをごしょうかいします 佐々木マキ 1

もりのなか マリー・ホール・エッツ 1

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

赤いツァーリ　上 エドワード・ラジンスキー 16:26

赤いツァーリ　下 エドワード・ラジンスキー 16:20

イスラム化するヨーロッパ 三井　美奈 5:45

ＮＨＫプロフェッショナル仕事の流儀　４ ＮＨＫ｢プロフェッショナル｣制作班 3:57

温泉の日本史 石川　理夫 10:35

華北駐屯日本軍 櫻井　良樹 13:43

恋のホントが知りたい 赤羽　建美 4:11

じしんとわたしたち 横浜市教育委員会 0:19

生物はなぜ誕生したのか ピーター・ウォード 22:48

短歌作者への助言 佐藤　佐太郎 6:54

通勤電車のはなし 佐藤　信之 12:09

特捜部Ｑ　吊るされた少女　上 ユッシ・エーズラ・オールスン 13:07

長生き猫の暮らしとお世話 今泉　忠明 6:37

能 安田　登 7:07

脳はなぜ都合よく記憶するのか ジュリア・ショウ 11:03

不毛地帯　１ 山崎　豊子 20:05

文学よもやま話　上 池島　信平 9:06

文学よもやま話　下 池島　信平 9:15

防災レシピ　日々のごはんともしものごはん 東京ガス株式会社　広報部 1:31

ヤクーバとライオン　１ ティエリー・デデュー 0:21

ヤクーバとライオン　２ ティエリー・デデュー 0:21

ラブという薬 いとう　せいこう 6:29

恋愛氷河期 勝部　元気 7:15

デ イ ジ ー 図 書

拡 大 図 書

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

ある男 平野　啓一郎 6

生きるように働く ナカムラケンタ 3

一億円のさようなら 白石　一文 9

美しすぎる「数」の世界 清水　健一 3

ＮＨＫアインシュタイン・ロマン　第４巻 ＮＨＫアインシュタイン・プロジェクト 3

鬼嵐 仙川　環 4

首の鎖 宮西　真冬 3

幸福を招く365章 谷口　雅春 4

襲来　下 帚木　蓬生 6

一九五〇年代、批評の政治学 佐藤　泉 7

地球星人 村田　沙耶香 4

茶屋四郎次郎、伊賀を駆ける 諏訪　宗篤 4

ツキマトウ 真梨　幸子 4

電気は誰のものか 田中　聡 5

透明な天 天高　文 4

ニードルス 花村　萬月 5

日本文学全集　28 池澤　夏樹 8

にゃんこ天国 阿部　昭 3

ねじれびと 原　宏一 4

藤原保信著作集　２ 藤原　保信 9

火影に咲く 木内　昇 4

名門譜代大名・酒井忠挙の奮闘 福留　真紀 4

大和維新 植松　三十里 4

夜汐 東山　彰良 5

龍にたずねよ みなと　菫 3

悪童 山田　洋次 2
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新年度に向けて
県視援奉委員長　村井　延子

　新しい元号「令和」と共に始まった2019年度です。37年
の長い歴史をもつこの奉仕団は、今、その歴史を担ってこ
られた方々が、残念ながら少しずつ団を離れています。でも、
育てていただいたその芽は、着実に伸びて新しい茎となっ
て奉仕団を支えてくれています。

　パソコンで点訳？録音もパソコンで？パワーポイントを
使って…？なんでもパソコンと思っていたら、利用者さん
は『スマホ・タブレット』？？、ＳＤカードにデータをいれ
て！？？　

　今年度からパソコンサポートグループが“ＩＴサポート
グループ”と名称が変わりました。世の中のスピードは予
想を超える速さで進み、のんびりとしていた私たちのおし
りをたたきます。でも、心配はいりません。700人の団員の
知恵と力があればなんとかなるものです。

　と、かなり能天気な新委員長ですが、団員、利用者、ラ
イトセンターと一緒に「何ができるのか」「何が必要なのか」
を問いながら、新役員と共にこの１年を頑張っていきたい
と思っています。

　団員の皆様の力強い活躍に期待しております。

新年度に向けて
神奈川県ライトセンター所長　船津　久志

　「人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ。」
との思いが込められてスタートした新たな時代「令和」
ですが、振り返れば数々の自然災害に見舞われた「平成」
の時代を憂えつつも、視援奉の皆さんにおかれましては
様々、希望に満ちた将来に思いを馳せておられるのでは
ないかとお察しします。
　申し遅れましたが、４月に当センター所長を拝命しま
した船津と申します。宜しくどうぞお願いいたします。
　とは言え、長らく視覚障害者の生活支援やスポーツ振
興に携わる中間管理職、管理職として業務に関わってお
りましたので、あの「船津」ではとお気付きの方もおら
れるかもしれません。私が着任してから一貫して確信し
ていたのは、先代の諸先輩方が築き上げて来られたボラ
ンティアや視覚障害当事者の方々との厚い信頼関係があ
るからこそ、円滑な施設運営が成り立っていたのだとい
うことであります。
　今年度、当センターは第四期指定管理者として任命い
ただくために具体的な事業提案書の策定作業に入ります。
　私としましては、「令和」の如く美しく心を寄せ合える
よう皆さま方のご意見やご要望に耳を傾け、そして真摯
な対応を心掛け、真に日本赤十字社が、神奈川県ライト
センターの運営を任せていただけるよう全力で邁進して
参りたいと考えております。どうか、引き続きお力添え
を賜りますよう重ねてお願いします。

神奈川県ライトセンター内　　　　

神奈川県視覚障害援助赤十字奉仕団

登録団員数

男120名 女 496名

合計616名

第 443 号

７ 月 の 活 動・行 事 予 定 表 Ⓜ 10:00 ～ 12:00
Ⓐ 13:30 ～ 15:30

日 曜 会　　議　　・　　会　　合　　等 作　　　　業

1 月 (休館 )

2 火 楽譜点訳サークルⓂ　拡写・連絡会・チーフ会 10:00 ～　録音相談 13:00 ～　企画専門委員会Ⓐ やまゆり　文学界

3 水 ＩＴサポート 10:00 ～　点訳活動窓口 10:30 ～ 他館

4 木 本部役員会Ⓐ　 週刊読書人　ジュニアエラ

5 金 録・役員会 10:00 ～　誘・役員会 13:00 ～　触図サークルⒶ　在援・役員会Ⓐ 週刊現代

6 土 録音相談 13:00 ～ 交流誌カエル

7 日 点訳サークルみなづき 10:30 ～　ＩＴサポート 13:00 ～

8 月 ( 休館 )

9 火 拡写・連絡会・役員会 10:00 ～ 他館

10 水 ＩＴサポート 10:00 ～　点窓 10:30 ～　点・役員会Ⓐ 日経マネー　ナンバー

11 木 幼児教材作製 10:30 ～　録音雑誌打合せ会 13:00 ～ 週刊読書人　かけはし　

12 金 災害対策専門委員会Ⓜ　数学点訳サークル 10:30 ～　 週刊現代

13 土 レッツ！エンジョイスポーツ 13:30 ～　スポーツ介助運営連絡会 15:20 ～ 他館

14 日 レク・役員会 10:00 ～　ＩＴサポート 13:00 ～

15 月 ( 海の日・休館 )

16 火 楽点サークルⓂ　拡写・連絡会・定例会 10:00 ～　録音相談 13:00 ～　英語点訳サークルⒶ　 センターだより

17 水 点訳指導勉強会Ⓜ　ＩＴサポート 10:00 ～　点窓 13:00 ～ 旅行読売

18 木 週刊読書人

19 金

20 土 録音相談 13:00 ～ 他館

21 日 拡写・利用者との相談・交流会 10:00 ～　ＩＴサポート 13:00 ～

22 月 ( 休館 )

23 火 拡写・連絡会・蔵書会 10:00 ～　拡大写本指導者勉強会Ⓐ　 ライトこどもクラブ

24 水
点・定例会Ⓜ　録音相談担当者打合せ会Ⓜ　ＩＴサポート 10:00 ～　点窓 13:00 ～ 
録音講座担当者勉強会 13:00 ～

ステレオサウンド　ナンバー

25 木 誘導指導者勉強会Ⓜ　録・研修会 13:00 ～　広報専門委員会Ⓐ　かけはし編集委員会Ⓐ 週刊読書人

26 金 在援指導者勉強会Ⓜ　事務局連絡会Ⓐ 週刊現代

27 土 ジャールニュース

28 日 ＩＴサポート 13:00 ～

29 月 ( 休館 )

30 火 拡写・連絡会 10:00 ～　録音相談 13:00 ～　誘・勉強会Ⓐ 栄養と料理　中医臨床

31 水 ＩＴサポート勉強会 10:00 ～　点窓 10:30 ～　視覚障害者点字指導勉強会Ⓐ　 文学界　


