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ライトセンターだより 令和７年（2025 年）４月１日

「ＬＣサロン」へのお誘い「ＬＣサロン」へのお誘い
　令和７年度も、オンライン交流会「LCサロン」を

実施します。Zoomで行い、電話でも参加できます

（通話料はご利用者負担となります）。

　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、

また、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃ

べりしましょう。

　お申し込みは不要ですが、お名前が表示されるよ

うにして参加してください。

　日　時：	４月16日、６月18日、８月20日、10月15日、

12月17日、令和８年２月18日（いずれも

第３水曜日）午後１時30分～２時30分

　方　法：	Zoomによるオンライン開催

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者、家族・支援者・ボランティア

　定　員：	なし

　問合せ：	事業課支援係　電話 045(364)0024

　備　考：��招待リンクは、実施日前日にメールマガ

ジンでお知らせします。

メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録するか、代行をお

申込みください。

Zoomの使い方などについてもご相談く

ださい。

対面型サロン「ライトなんでもアリーナ」！対面型サロン「ライトなんでもアリーナ」！
　令和７年度も、ライトセンターに集まって交流す

る会「ライトなんでもアリーナ」を行います。

　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、

また、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃ

べりしたり、簡単なゲームや歌など、集まった人た

ちで楽しく過ごす時間です。

　お申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

　日　時：	４月25日、５月23日、６月27日、９月26日、

 10月24日、11月28日、12月26日、

 令和８年１月23日、２月27日、３月27日

 （いずれも第４金曜日）

 午後１時～３時（出入り自由）

　会　場：	２階　視聴覚室（６月のみ第３講習室）

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者、家族・支援者・ボランティア

　定　員：	20人程度

　問合せ：	事業課支援係　電話 045(364)0024

４月のスポーツ教室４月のスポーツ教室
　対象は、県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者です。すべての教室は定員15人、最少開催人

数は５人です。

１　水泳教室

　日　時：�４月８日(火)　午後１時～２時30分

　会　場：県立スポーツセンタープール

２　いきいき筋力アップ教室

　日　時：�４月11日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場：�体育館

３　ローインパクトエアロビクス教室

　日　時：�４月18日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場：�体育館

　申込・問合せ：事業課スポーツ担当

 　電話　045(364)0025

第２回視覚障がい援助ボランティア入門講座第２回視覚障がい援助ボランティア入門講座
　視覚障がい援助に関するボランティア活動の入門

編となる講座です。

　日　時：	５月17日(土)　午前10時～午後３時

 ５月18日(日)　午前10時～正午

 （１コマ２時間 全３コマ）

　会　場：	２階　第１講習室ABC
　対　象：	県内在住、在勤、在学のいずれかの16歳

以上の方で神奈川県内での視覚障がい援

助ボランティア活動を希望する方

　定　員：	60人

　締　切：	５月11日(日）

　申　込：	講座名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・年齢を明記し、メールでお申

し込みください。

　宛　先：	事業課講座担当

 メール　kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

４月号４月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話  代 表  045(364)0 0 2 3
 図 書 貸 出  045(364)0 0 2 2
 相談 ･ ボランティア活動 045(364)0 0 2 4
 スポーツ受付  045(364)0 0 2 5
 ボランティア室  045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ  代 表  045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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点訳講座点訳講座
　視覚障がい者を援助するボランティアを養成する

専門講座です。文章を点字に訳すための基本的な知

識及び技術の習得を目指します。

　日　時： ５月21日～９月24日　毎週水曜日

 午後1時30分～３時30分　全18コマ

 （８月13日は休み）

　会　場：	２階　第２講習室

　対　象：	当センターが実施する「視覚障がい援助

ボランティア入門講座」修了者、視覚障

がい援助に関する知識経験のある方（詳

細はお問合せください）

　定　員：	12人

　備　考：��受講を希望する方は、必ず、事前説明会

に参加してください。

 点訳講座受講にはパソコン（Windows10
以上）が必要です。

●事前説明会

　日　時：	５月７日(水)　午前10時～正午

　会　場	：	２階　第１講習室ABC
　締　切：	４月30日(水)

　申　込：		講座名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・年齢・入門講座修了回を明記

し、メールでお申し込みください。

　宛　先：		事業課講座担当

  メール　kouza0023@kanagawalc.org
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

録音講座録音講座
　視覚障がい者を援助するボランティアを養成する

専門講座です。文字をはじめとする視覚的な情報を

音声に変換する、音声訳に必要な知識及び技術の習

得を目指します。

　日　時：＜基礎＞

 ６月５日～８月７日　全10コマ

 ＜応用＞※基礎修了者対象

 ８月28日～12月18日　全16コマ

 （12月11日は休み）

 いずれも毎週木曜日 午前10時～正午

　会　場：	２階　第２、第３講習室

　対　象：	当センターが実施する「視覚障がい援助

ボランティア入門講座」修了者、視覚障

がい援助に関する知識経験のある方（詳

細はお問合せください）

　定　員：	16人

　備　考：��受講を希望する方は、必ず、事前説明会

と面接に参加してください。

 録音講座受講にはパソコン（Windows10
以上）が必要です。

●事前説明会

　日　時：	５月15日(木)　午前10時～正午

※面接は５月22日(木)または23日(金)に

実施します。

　会　場	：	２階　第１講習室ABC
　締　切：	４月30日(水)

　申　込：		講座名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・年齢・入門講座修了回を明記

し、メールでお申し込みください。

　宛　先：		事業課講座担当

  メール　kouza0023@kanagawalc.org
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

利用者満足度調査結果報告

　令和６年10月１日～10月31日に実施した、利用者

満足度調査へのご協力ありがとうございました。

　次のとおり報告させていただきます。

　・ 回答数 150件

　・ 評価方法 各設問に対し、「非常に満足」を４点、

「満足」を３点、「不満」を２点、「非

常に不満」を１点とする４段階評価

としました。設問ごとの平均点は別

表のとおりです。

　設問９でいただいたライトセンターへのご意見・

ご要望については、別途回答させていただきます。

　今回が19回目の利用者満足度調査となりました。

皆さまのご協力により、多くの貴重な回答をいただ

くことができました。今後とも、より良いセンター

になるよう職員一同努力して参りますので、ご協力

をお願いいたします。

満足度調査設問内容 満足度

設問１ 貸出はスムーズに行われていますか。 3.5 

設問２
他館製作の図書と比べライトセンターで
製作した図書の品質はどうですか（点字
のつぶれ、録音の質など）

3.3 

設問３ スポーツ施設は利用しやすいですか。 3.6 

設問４ スポーツ施設を利用した満足度はいかが
ですか。 3.2 

設問５ 図書館職員の対応はいかがですか。 3.5 

設問６ スポーツ係職員の対応はいかがですか。 3.3 

設問７ その他の職員の対応はいかがですか。 3.4 

設問８ ライトセンター施設全体についての満足
度はいかがですか。 3.2 

人事異動人事異動
採　　用　採　　用　３月１日付 退退　　　　職　職　２月28日付

 総務課　奥
おうしゅう

州ちはる  総務課　岡
おかもと

本優
まさ

子
こ

 総務課　江
え ぐ ち

口真
ま り こ

理子  総務課　佐
さ と う

藤妙
たえ

子
こ

 総務課　𠮷
よし

田
だ

一
か ず は

葉

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。
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次次号センターだよりのお知らせ号センターだよりのお知らせ
令和７年４月1５日（第３火曜日）発送予定

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、

選書委員会で検討の結果、以下５タイトルの製作を

決定いたしました。

●点字図書

　「Ｈ
えいち

５
ご

Ｎ
えぬ

１
いち

―強
きょう

毒
どくせい

性新型インフルエンザウイルス

　 日本上陸のシナリオ―」

岡
お か だ

田 晴
は る え

恵 著

　「忘れられた日本史の現場を歩く」

八
や ぎ さ わ

木澤 高
たかあき

明 著

●録音図書

　「「愛とは何か」を科学する―人が人を愛するとき、

　 脳と心で何が起きているのか？―」

ローン・フランク 著，枇
ひ

谷
だに

 玲
れ い こ

子 訳

　「明日晴れたら、日帰り旅行へ

　 ―春
しゅんかしゅうとう

夏秋冬・東
とうきょう

京近
きんこう

郊―」

山
やまもと

本 あり 著

　「「わかりやすさ」を疑え」

飯
い い だ

田 浩
こ う じ

司 著

　ライトセンターでは、製作する図書のリクエスト

を皆さまから受け付けています。いただいたリクエ

ストは、選書の候補として選書委員会に諮らせてい

ただきます。

　製作が決定した図書はライトセンターだよりに掲

載いたしますので、ご確認ください。

　製作完了時にリクエストされた方へ貸出希望の有

無を確認させていただきます。

レッツ！エンジョイ・レクレッツ！エンジョイ・レク
　スポーツ・レクリエーション部会では、ともに体

を動かして楽しむレクリエーションの機会を増やす

ために、月１回「レッツ！エンジョイ・レク」を開

催しています。

　４月は「フライングディスク」です。ディスクを

投げてゴールの輪を通過したり、より遠くに飛ばせ

る快感を目指してみませんか？

　日　時：�４月12日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：�体育館

　対　象：�県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者、介助者・視援奉団員

　持ち物：�上履き　飲み物　タオル

　申　込：�３月21日(金)～４月11日(金)

 奉仕団事務局　電話　045(364)0026

令和７年度理療臨床公開講座受講生募集令和７年度理療臨床公開講座受講生募集
　あん摩マッサージ指圧・はり・きゅうを職業としてい

る視覚障がい者を対象に資質向上を目的とした講習会

を実施します。

　日　時：�５月８日(木)～令和８年２月26日(木)

 午前９時～午後４時　毎週木曜日

 年30回（半日参加でも可）

　会　場：��横浜市立盲特別支援学校

 （神奈川区松見町１-26）

 ＪＲ横浜線大口駅徒歩８分

 東横線妙蓮寺駅徒歩13分

　対　象：� 県内在住・在勤で視覚障がいを有するあ

ん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう

師免許取得者

　定　員：�８人

　費　用：�無料

　締　切：�４月７日(月)～４月21日(月）

　申　込：�横浜市立盲特別支援学校専攻科

 公開講座担当　電話045(431)1629

　

４ 月 行 事 予 定 表
＊視覚障がい者対象

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 2 火 曜日 8日 13:00～14:30

いきいき筋力
アップ教室室

第 2 金 曜日 11日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 3 金 曜日 18日 10:30～11:30

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン（オンライン） 第 3 水 曜日 16日 13:30～14:30

対面型ライトなんでも
アリーナ

第 4 金 曜日 25日 13:00～15:00

＊晴眼者対象

第１回視覚障がい援助
ボランティア入門講座

第2,3,4 木 曜日 10,17,24日 13:30～15:30

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

◎４月の休館日
７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）
29日（火）昭和の日

〇施設の利用について
◆９日（水）は施設整備日のため、図書事務室・

スポーツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コー
ナーはご利用いただけません。

休 館 日 他
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著　者　名 全巻数

磯田道史と日本史を語ろう 磯田　道史 5

いのちのそばで 徳永　進 4

お腹が弱い人のための30秒腸活 小林　弘幸 2

科学目線 元村　有希子 4

カンタの訓練 草野　あきこ　作 1

がんになった人のそばで、わたしたちにできること 西　智弘 3

クイズで88本ノック ＱｕｉｚＫｎｏｃｋ 3

ケアする声のメディア 小川　明子 4

極楽よのぅ 内田　健太郎 3

心の中から希望が切り離されないように 藤井　克徳 2

最後の適当日記〈仮〉 高田　純次 4

13歳からのきみへ
チャールズ・Ｍ．シュルツ　原著

永井　玲衣　文
2

ジョン・ロールズ 玉手　慎太郎 2

人生100年時代を豊かに生きる 樋口　恵子　［ほか］ 2

すいぞくかんのおいしゃさん 大塚　美加　ぶん 1

世界から戦争を消し去る方法 佐藤　康行 2

背中をゆるめると健康になる 犬飼　奈穂 1

それでも良いことがありますように 柿井　優嬉 2

定年後に読む不滅の名著200選 文藝春秋　編 4

直紀とふしぎな庭 山下　みゆき　作 2

左手のフルーティスト 畠中　秀幸 2

不完全な司書 青木　海青子 3

復興への道のり　上 半藤　一利 6

復興への道のり　下 半藤　一利 6

本棚には裏がある 酒井　順子 4

本屋、ひらく 本の雑誌編集部　編 4

迷いのない人生なんて 共同通信社　編 4

マルクス・ガブリエル日本社会への問い
マルクス・ガブリエル　［述］

丸山　俊一　［ほか］
3

吉本隆明全集　13 吉本　隆明 15

私が鳥のときは 平戸　萌 5

わたしの名前はオクトーバー カチャ・ベーレン　作 3

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

心にしみる日本語 中村　明 5:08

三国志　８ 吉川　英治　［著］ 10:05

三国志　９ 吉川　英治　［著］ 12:09

チェンソーマン
藤本　タツキ　原作

菱川　さかく　小説
4:36

超圧縮地球生物全史 ヘンリー・ジー 17:18

年々の竹 水上　勉 5:52

ブックキャット ポリー・フェイバー　作 2:26

文庫の読書 荒川　洋治 10:38

平成転向論 小峰　ひずみ 6:13

森有正全集　９ 森　有正 17:58

私がベアリングズ銀行をつぶした ニック・リーソン　［著］ 13:29

私たちは25歳で死んでしまう 砂川　雨路 7:57

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・

寄贈・厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利

用ください。「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

しんどくならない「ひとり暮らし」

ハンドブック
華井　由利奈 191

被爆者からあなたに
日本原水爆被害者

団体協議会　編
82

ミツバチの秘密 高橋　純一 345

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）

サピエ図書館の人気図書（2025.2.4 時点）

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

1 生殖記 朝井　リョウ 8:50

2 陰からの一撃 堂場　瞬一 11:19

3 架空犯 東野　圭吾 15:35

4 クスノキの女神 東野　圭吾 9:13

5 凍空と日だまりと あさの　あつこ 10:01

【デイジー図書】

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

1
スマホの「わからない！」を
ぜんぶ解決する本　決定版

8

2 架空犯 東野　圭吾 7

3 勘定侍柳生真剣勝負　８ 上田　秀人 3

4
没落した貴族家に拾われたので
恩返しで復興させます　３

六山　葵 3

5 鬼の哭く里 中山　七里 5

【 点 字 図 書 】


