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ドコモ・スマホ講座（iPhone）ドコモ・スマホ講座（iPhone）

　NTTドコモの協力により、iPhone15（ホームボタ

ン無し）の基礎講座と便利アプリ体験講座を行いま

す。画面を見ずにタッチ操作をする体験会です。

　日　時：	８月９日(土)

	 ①午前10時～午後12時30分

	 　iPhone15の基本操作体験

	 ②午後１時30分～４時

	 　iPhone15の便利アプリ体験

※両方に希望は出せますが、参加はどち

らか一方になることがあります。

　会　場：	２階　視聴覚室

　講　師：	NTTドコモスタッフ

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者で、iPhoneのタッチ操作に慣れて

いない方、またはスマートフォンに関心

のある方。

　定　員：	各回14人。

申込み多数の場合は抽選し、７月26日

(土)以降全員に電話で連絡します。

　締　切：	７月25日(金)　午後５時

　申　込：	事業課支援係

	 ①電　話　045(364)0024

	 ②メール　kunren@kanagawalc.org
氏名、年代、希望回、電話番号、視覚

障がいの程度、スマートフォン（iPhone

でなくても）所有の有無を明記してく

ださい。

　備　考：	個人のスマートフォンでは受講できません。

「ＬＣサロン」へのお誘い「ＬＣサロン」へのお誘い

　オンライン交流会「LCサロン」を実施します。

Zoomで行い、電話でも参加できます（通話料はご

利用者負担となります）。

　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、

また、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃ

べりしましょう。

　お申し込みは不要ですが、お名前が表示されるよ

うにして参加してください。

　日　時：	８月20日(水)　午後１時30分～２時30分

　方　法：	Zoomによるオンライン開催

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者・家族・支援者・ボランティア

　定　員：	なし

　問合せ：	事業課支援係　電話	045(364)0024

　備　考：		招待リンクは、実施日前日にメールマガ

ジンでお知らせします。

メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録するか、代行をお

申込みください。

Zoomの使い方などについてもご相談く

ださい。

対面型サロン「ライトなんでもアリーナ！」対面型サロン「ライトなんでもアリーナ！」

　毎月第４金曜日は、ライトセンターに集まって交

流する会を定期的に行っています。自由におしゃべ

りしたり、簡単なゲームや歌など、集まった人たち

で楽しく過ごす時間です。

　今月は暑い盛りですので、かき氷を用意します。

涼みながら楽しいひとときを過ごしましょう。

　申し込みは不要です。お気軽にお越しください。

　日　時：	８月22日(金)	午後１時～３時（出入り自由）

　会　場：	２階　視聴覚室

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者・家族・支援者・ボランティア

　参加費：	100円（かき氷代として）

　問合せ：	事業課支援係　電話	045(364)0024

８月のスポーツ教室８月のスポーツ教室

　対象は、県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者です。

　すべての教室は定員15人、最少開催人数は５人です。

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

８月号８月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話  代 表  045(364)0 0 2 3
 図 書 貸 出  045(364)0 0 2 2
 相談 ･ ボランティア活動 045(364)0 0 2 4
 スポーツ受付  045(364)0 0 2 5
 ボランティア室  045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ  代 表  045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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１　水泳教室

　日　時：	８月５日(火)　午後１時～２時30分

　会　場：県立スポーツセンタープール

２　いきいき筋力アップ教室

　日　時：	８月８日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場：	体育館

３　ローインパクトエアロビクス教室

　日　時：	８月15日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場：	体育館

　申込・問合せ：事業課スポーツ担当

	 　電話　045(364)0025

在宅者援助講座在宅者援助講座

　視覚障がい者を援助するボランティアを養成する

専門講座です。

　視覚障がい者の自宅等に訪問しての書類や手紙の

代読・代筆や、記載された内容を視覚障がい者にわ

かりやすく説明する方法、食料品・衣類の判別に必

要な印づけの工夫などの知識及び技術の習得。

　日　時：	９月26日～10月24日

	 毎週金曜日　全５コマ

	 午前10時～正午　全５コマ

　会　場：	２階　第２講習室ほか

　対　象：	当センターが実施する「視覚障がい援助

ボランティア入門講座」修了者、または

視覚障がい援助に関する知識経験のある

方（詳細はお問合せください）

　定　員：	10人

　締　切：	９月12日(金）

　申　込：	講座名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・

電話番号・年齢・入門講座の修了回を明

記し、メールでお申し込みください。

　宛　先：	事業課講座担当

	 メール　kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

『ライトセンターオープンデー』『ライトセンターオープンデー』
開催のお知らせ開催のお知らせ

　昨年に続き、今年もライトセンターオープンデー

を開催します。

　開催日時	：	11月１日(土)　午前10時～午後３時

　会　　場	：	神奈川県ライトセンター

　※詳細は、次号以降お知らせします。

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について

　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、

選書委員会で検討の結果、以下６タイトルの製作を

決定いたしました。

●録音図書

　「猿
さるかに

蟹合
がっせん

戦の源流、桃太郎の真実

　	―東アジアから読み解く五大昔話―」

斧
おのはら

原	孝
たか

守
し

	著

　「死体と話す

　	―Ｎ
にゅーよーく

Ｙ死体調査官が見た5000の死―」

バーバラ・ブッチャー	著，福
ふ く い

井	久
く み こ

美子	訳

　「社会問題のつくり方

　	―困った世界を直すには？―」

荻
おぎうえ

上	チキ	著，Ｋ
こ

ＯＰ
ぱ

ＡＫ
く

Ｕ	イラスト

　「13歳からのきみへ

　	―スヌーピーの自分らしく生きることば―」

チャールズ・Ｍ.シュルツ	原著，谷
たにかわ

川	俊
しゅんたろう

太郎	訳，

永
な が い

井	玲
れ い

衣	文

　「日本史至
し ご く

極の終
しゅうかつ

活

　	―偉人の臨
りんじゅう

終に学ぶ人生流儀―」

加
か く

来	耕
こうぞう

三	著

　「吉
よし

田
だ

茂
しげる

―戦後日本の設計者―」

保
ほ さ か

阪	正
まさやす

康	著

　ライトセンターでは、製作する図書のリクエスト

を皆さまから受け付けています。いただいたリクエ

ストは、選書の候補として選書委員会に諮らせてい

ただきます。

　製作が決定した図書はライトセンターだよりに掲

載いたしますので、ご確認ください。

　製作完了時にリクエストされた方へ貸出希望の有

無を確認させていただきます。

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

休 館 日 他

◎８月の休館日
４日（月）・11日（月）山の日・18日（月）
25日（月）

〇施設の利用について
◆13日（水）は施設整備日のため、図書事務室・

スポーツ施設・卓球室・多目的室１・用具コー
ナーはご利用いただけません。
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次次号センターだよりのお知らせ号センターだよりのお知らせ
令和７年８月19日（第３火曜日）発送予定

ライトライトセンターで発行しているセンターで発行している
デイジー雑誌の紹介デイジー雑誌の紹介

「文学界」と「「文学界」と「日経マネー」日経マネー」

　センターでは、「ライトセンターだより」の他に、

14タイトルのデイジー雑誌を発行しています。

　今回はその中から、「文学界」（毎月発行）と「日

経マネー」（毎月発行）を紹介します。

　「文学界」は、1947年創刊の月刊文芸雑誌です。

　小説・評論・エッセイ・各種コラム・書評など、

文学好きに愛される内容が満載です。

　本誌の掲載作品の中から、芥川賞などの各種文学

賞の受賞者が多数出ています。

　「日経マネー」は、日本経済新聞社グループの取材

力を活かした、他の追随を許さない情報量と信頼度

を誇るマネー誌です（発売元ホームページより抜粋）。

　初心者にも金融の基本知識や商品情報をわかりや

すく解説しています。

　株式投資の銘柄情報や投資信託の商品情報はもち

ろん、保険選びや不動産、年金、退職金運用など、

金融知識の向上に役立つ情報が幅広く提供されてい

ます。

　センターからの貸出の他、サピエ図書館からのダ

ウンロードも可能です。ぜひ、一度読んでみてくだ

さい。

　貸出を希望される方は、お問合せください。

　問合せ：	総務課情報提供係

	 電話　045(364)0022

仮トレーニングルーム移設について仮トレーニングルーム移設について

　体育館外壁大規模改修工事に伴い、令和７年８月

から令和８年３月（予定）までトレーニングルーム

の利用を停止します。代わりに、１階相談室の奥に

ある応接会議室に仮トレーニングルームを移設し、

８月１日(金)から、ご利用いただくことができます。

７月29日(火)～31日(木)の期間は、移設作業のため、

トレーニングルームの利用を一時停止しますので、

ご理解ください。

　事前予約制は変わりませんのでご予約お待ちして

います。なお、ご利用の際は、今までと同様に、１

階スポーツ受付にお寄りください。ご不明な点は、

スポーツ担当にお問い合わせください。

　事業課スポーツ担当　電話045（364）0025

レッツ！エンジョイ・レク　番外編レッツ！エンジョイ・レク　番外編
「みんなで歌おう！」「みんなで歌おう！」

　スポーツ・レクリエーション部会では新しい試みとし

て、ともに歌を楽しむ「みんなで歌おう！」を開催します。

　童謡、唱歌、歌謡曲、フォークソングなどお好き

な曲をお楽しみ下さい。大きな声でも、口ずさんで

も、上手じゃなくても、聞いているだけでも構いま

せん。思い出したことをおしゃべりして笑い合って、

レッツ!エンジョイ！

　日　時：	８月７日(木)　午後１時30分～３時

　会　場：	２階　視聴覚室

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者・介助者・視援奉団員

　持ち物：	飲み物

　申　込：	７月17日(木)～８月６日(水)

	 奉仕団事務局　電話　045(364)0026

８ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい者対象

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 1 火 曜日 5日 13:00～14:30

いきいき筋力
アップ教室

第 2 金 曜日 8日 10:30～11:30

ドコモ・スマホ講座
（iPhone） 第 2 土 曜日 9日

10:00～12:30
13:30～16:00

ローインパクト
エアロビクス教室

第 3 金 曜日 15日 10:30～11:30

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン
（オンライン）

第 3 水 曜日 20日 13:30～14:30

対面型サロンライト
なんでもアリーナ

第 4 金 曜日 22日 13:00～15:00

＊晴眼者対象

拡大写本講座 第 1,3,4 火 曜日 5,19,26日 10:00～12:00

点訳講座 第 1,3,4 水 曜日 6,20,27日 13:30～15:30

録音講座【基礎】第 1 木 曜日 7日 10:00～12:00

録音講座【応用】第 4 木 曜日 28日 10:00～12:00

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著　者　名 全巻数

あすは起業日！ 森本　萌乃 3

あなたは大学で何をどう学ぶか 西山　聖久 3

網野善彦対談セレクション　１
網野　善彦　［著］
山本　幸司　編

6

いいね！ボタンを押す前に 李　美淑　［ほか］ 5

「江戸の選挙」から民主主義を考える 柿崎　明二 2

帰ってきた日々ごはん　15 高山　なおみ 3

柄谷行人『力と交換様式』を読む 柄谷　行人　ほか 4

キャンプ×防災のプロが教える新時代の防災術 寒川　一　監修 3

ケインズ 伊藤　宣広 4

権力について 牧野　雅彦 5

古典モノ語り 山本　淳子 4

最後は住みたい町に暮らす 井形　慶子 3

ジジイの文房具 沢野　ひとし 3

戦後日本社会論 浜　日出夫 6

テレビドラマは時代を映す 岡室　美奈子 3

天国からの宅配便［２］ 柊　サナカ 3

東北モノローグ いとう　せいこう 5

トクベツキューカ、はじめました！
清水　晴木　作
いつか　絵

2

20世紀ファッション 成実　弘至 5

二十四五 乗代　雄介 2

ピアノトリオ マイク・モラスキー 3

文学館縁起 倉　和男 5

文化財の未来図 村上　隆 4

文章を読む、書くのが楽しくなっちゃう本 ＱｕｉｚＫｎｏｃｋ 3

ベストセラー全史　近代篇 澤村　修治 8

ベストセラー全史　現代篇 澤村　修治 10

山と言葉のあいだ 石川　美子 4

憂行日記
北　杜夫　著
斎藤　国夫　編

9

ユリイカ　第56巻第５号 10

吉本隆明 河出書房新社編集部　編 5

吉本隆明全集　３ 吉本　隆明 9

路面電車すごろく散歩 鈴木　さちこ 3

われらの牧野富太郎！
いとう　せいこう　監修
毎日新聞出版　編

3

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

大奥の犬将軍　下 筆内　幸子 11:02

木曽街道殺意の旅 西村　京太郎 4:57

帝国図書館 長尾　宗典 12:04

天使たちの課外活動　５ 茅田　砂胡 8:22

天使たちの課外活動　６ 茅田　砂胡 8:32

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・

寄贈・厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利

用ください。「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

41人の嵐 桂木　優 238

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）

サピエ図書館の人気図書（2025.6.10 時点）

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

1 境界線 中山　七里 9:42

2 署長サスピション 今野　敏 8:20

3 Ｃ線上のアリア 湊　かなえ 9:21

4 秘剣の名医　13 永井　義男 5:24

5 ブラッドマーク 堂場　瞬一 14:10

【デイジー図書】

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

1 日本全国ご当地おもしろ雑学 幸運社　編 3

2 香君　１ 上橋　菜穂子 4

3 こっそり治す「夜間頻尿」 平澤　精一 2

4 妻という名の他人
リン・グレアム　著
田村　たつ子　訳

3

5
予防医学の名医が教えるすごい
野菜の話

一石　英一郎 3

【 点 字 図 書 】


