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ライトセンターだより 令和７年（2025 年）12 月１日

ＬＣサロンＬＣサロン

　オンライン交流会「ＬＣサロン」を実施します。

Zoomで行い、電話でも参加できます（通話料はご

利用者負担となります）。

　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、

また、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃ

べりしましょう。

　お申し込みは不要ですが、お名前が表示されるよ

うにして参加してください。

　日　時： 12月17日(水)　午後１時30分～２時30分

　方　法： Zoomによるオンライン開催

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者・家族・支援者・ボランティア

　定　員： なし

　問合せ：	事業課支援係　電話 045(364)0024
　備　考： Zoomの招待リンクは、実施日前日にメー

ルマガジンでお知らせします。

 メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録するか、代行をお

申込みください。

 Zoomの使い方などについてもご相談く

ださい。

対面型サロン「ライトなんでもアリーナ！」対面型サロン「ライトなんでもアリーナ！」

　ライトセンターに集まって交流する会を定期的に

行っています。（オンラインでの「ＬＣサロン」と

は別の会です）

　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、

また、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃ

べりしたり、簡単なゲームや歌など、集まった人た

ちで楽しく過ごす時間です。

　お申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

　日　時： 12月26日(金) 午後１時～３時（出入り自由）

　会　場：	２階　視聴覚室

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者・家族・支援者・ボランティア

　定　員：	20人程度

　問合せ：	事業課支援係　電話 045(364)0024

12月のスポーツ教室12月のスポーツ教室

　対象は、県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者です。

　すべての教室は定員15人、最少開催人数は５人です。

１　水泳教室

　日　時： 12月９日(火)　午後１時～２時30分

　会　場：	アサンテ スポーツパーク

 （県立スポーツセンター）プール

２　いきいき筋力アップ教室

　日　時： 12月12日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場： ２階　第１講習室ＡＢ

３　ローインパクトエアロビクス教室

　日　時：	12月19日(金)　午前10時30分～11時30分

　会　場： ２階　第１講習室ＡＢ

　申込・問合せ：事業課スポーツ担当

電話　045(364)0025

『ライトセンター指定管理者変更のお知らせ』『ライトセンター指定管理者変更のお知らせ』

　当センター運営に関する重要なお知らせです。

　神奈川県が設置する当センターの運営は、前身の

神奈川県点字図書館にはじまり、神奈川県ライトセ

ンター開設後も、日本赤十字社神奈川県支部が受託

運営して参りました。平成18年４月以降は、１期５

年の指定管理者制度の下、４期にわたり日本赤十字

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

12 月号12 月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org

　11月１日(土)に開催しました、ライトセン

ターオープンデーは、おかげ様で多くの方々

にご来場いただき盛況のうち終えることがで

きました。

　ご来場いただいた皆さま・ご協力いただい

た皆さま誠にありがとうございました。
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社がお預かりして今日に至ります。

　日本赤十字社は、令和７年度が最終年度となる第

４期指定管理期間をもって、当センターの運営から

離れることをお知らせします。

　その理由は、指定管理者制度の下では、自己財源

の投入は認められず、より良いサービス提供に必要

な経費が確保できないこと、日赤の人事異動を基本

とする人員配置や５年間という指定管理期間の中で

は、高度な専門性を有する人材の確保と育成が困難

なことにあります。

　この方針決定は、数年間におよび日赤社内で協議

を重ね、県とも相談をした結果です。

　このたび、来年４月からの次期指定管理者として、

　「NPO法人神奈川県視覚障害者福祉協会」が正式

に選定されましたことを併せてお知らせします。

　利用者やボランティアをはじめ、関係の皆様には、

ご心配や不安を与えてしまうことと存じますが、今

後は、センターの事業運営やボランティア活動が円

滑に継続できますよう、次期指定管理者との業務引

継に務めて参ります。

　また、現在、当センターに在籍する職員の多くが、

新たな指定管理者に移り、継続して勤務することを

希望してございますので、引き続き、皆様には、ラ

イトセンターに対するご理解とご支援をお願い申し

上げる次第です。 （所長　幡野蔵王）

人事異動人事異動
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リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について

　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、

選書委員会で検討の結果、以下３タイトルの製作を

決定いたしました。

●録音図書
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当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

　ライトセンターでは、製作する図書のリクエスト

を皆さまから受け付けています。いただいたリクエ

ストは、選書の候補として選書委員会に諮らせてい

ただきます。

　製作が決定した図書はライトセンターだよりに掲

載いたしますので、ご確認ください。

　製作完了時にリクエストされた方へ貸出希望の有

無を確認させていただきます。

デイジー雑誌をご利用くださいデイジー雑誌をご利用ください

　ライトセンターでは、「ライトセンターだより」

のほか、13種類のデイジー雑誌を発行しています。

また、他団体が発行しているデイジー雑誌を取り寄

せて、貸し出しも行っています。発行頻度は週刊・

月刊・季刊などさまざまです。

●ライトセンター発行

・「栄養と料理」 月刊

女子栄養大学出版部発行の食と健康の生活情報誌。

・「交流誌カエル」 月刊（一時的に隔月発行）

利用者と共に取材した内容や投稿文を紹介する創

作誌。

・「ジャールニュース」 季刊

日本アマチュア無線連盟発行の機関誌。アマチュ

ア無線に関するイベント情報などを掲載。

・「週刊現代」 隔週刊　講談社発行の総合週刊誌。

・「週刊読書人」 週刊

読書人発行の書評専門誌。書評記事や図書紹介な

どを掲載。

・「ジュニアエラ」 月刊

朝日新聞出版による政治経済から科学、文化、ス

ポーツまで、毎日のニュースを朝日新聞の専門記

者らがジュニア向けにわかりやすく解説する。大

人も読める雑誌。

・「ステレオサウンド」 季刊

ステレオサウンドによる音響機器やCDなど、音

楽に関する雑誌。

・「生活情報誌　やまゆり」 隔月刊

新聞・雑誌などの記事を中心とした生活情報誌。

・「中医臨床」 季刊

東洋学術出版社発行の中国医療に関する情報誌。

・「ナンバー」 隔週刊

文藝春秋発行の全スポーツ分野を対象。

・「日経マネー」 月刊

日経BP社発行のマネー＆ライフプランニング。

・「文学界」 月刊

文藝春秋発行の文芸総合雑誌。創作・評論・コラ

ムなどを掲載。
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次次号センターだよりのお知らせ号センターだよりのお知らせ
令和７年12月16日（第３火曜日）発送予定

・「旅行読売」 月刊

旅行読売出版社発行の旅に関する雑誌。特集や連

載、読み物などを掲載。

　他団体が発行しているデイジー雑誌は、70タイト

ル以上の雑誌を取り扱っています。

　貸出を希望される方は、総務課情報提供係までお

問合せください。

　電話 045(364)0022

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　スポーツ・レクリエーション部会では、ともに体

を動かして楽しむレクリエーションの機会を増やす

ために、月１回「レッツ！エンジョイ・レク」を開

催しています。

　12月は「ブラインドピンポンダブルス」です。視

覚障がい者と晴眼者のペアで、気楽に楽しくピンポ

ンをやってみませんか？スルーネットピンポン未体

験の方でも、ダブルスに興味ある方でも、交互にボー

ルを返して寒さを吹き飛ばしましょう！今回は日に

ちも時間も少し早めの開始です。

　日　時：	12月６日(土）午後１時～３時

　会　場：	２階　卓球室・第３講習室ＡＢ

　対　象：	県内在住・在勤・在学の視覚障がい者お

よび介助者・視援奉団員

　持ち物：	上履き、飲み物、タオル

　集　合：	第３講習室ＡＢ　午後12時45分

　申　込： 11月20日(木)～12月５日(金)
 奉仕団事務局　電話 045(364)0026

レッツ！エンジョイ「みんなで歌おう！」レッツ！エンジョイ「みんなで歌おう！」

　スポーツ・レクリエーション部会ではともに歌を

楽しむ「みんなで歌おう！」を開催します。童謡、

唱歌、歌謡曲、フォークソングなどお好きな曲をお

楽しみ下さい。この季節ならではのクリスマスにま

つわる曲も良いですね。一緒に歌って笑い合って、

レッツ！エンジョイ！

　日　時：	12月４日(木)　午後1時～３時

　会　場：	２階　視聴覚室

　持ち物： 飲み物

　申　込：	11月20日(木)～12月３日(水)
 奉仕団事務局　電話 045(364)0026

「新年のお餅つき」「新年のお餅つき」

　恒例のお餅つきですが、今回は年明け１月に行い

ます。

　新年のご挨拶をお餅と共に。ぜひ予定に入れてく

ださい。

　日　時：	2026(令和８)年１月18日(日)
 受付時間　午前10時30分

 開始時間　午前11時

 終了予定　午後２時

　会　場：	２階　第１講習室

　参加費：	500円

　募集期間：	2025(令和７)年11月25日(火)から

 2026(令和８)年１月10日(土)まで

 奉仕団事務局　電話 045(364)0026

12 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい者対象

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 2 火 曜日 9日 13:00～14:30

いきいき筋力
アップ教室

第 2 金 曜日 12日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 3 金 曜日 19日 10:30～11:30

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン
（オンライン）

第 3 水 曜日 17日 13:30～14:30

対面型サロンライト
なんでもアリーナ

第 4 金 曜日 26日 13:00～15:00

＊晴眼者対象

録音講座【応用】第 1,3 木 曜日 4,18日 10:00～12:00

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

休 館 日 他

◎12月の休館日

１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）

29日（月）～１月３日（土）年末年始

〇施設の利用について

◆10日（水）は施設整備日のため、図書事務室・

スポーツ施設・卓球室・多目的室１・用具コー

ナーはご利用いただけません。



ライトセンターだより令和７年（2025 年）12 月１日

4

新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著　者　名 全巻数

朝読みのライスおばさん
長江　優子　作
みずうち　さとみ　絵

2

姉と弟 藤原　聡 4

あの時のわたし
岡野　民　著
向井　千秋　［ほか述］

4

ある晴れたＸデイに
マリー・ルイーゼ・
カシュニッツ　著
酒寄　進一　編訳

4

生きものたちと仏教のはなし 華園　真慶 1

いつかのやさしさに、今日も救われてます るしこ 1

ウクライナの現場から 佐藤　和孝 2

江戸を照らせ
小前　亮　作
中島　花野　画

3

お巡りさん、その職務質問大丈夫ですか？ 國﨑　万智 4

ガウディさんとドラゴンの街
パウ・エストラダ　作
宇野　和美　訳

1

貨物列車で行こう！ 長田　昭二 3

観光消滅 佐滝　剛弘 3

京都で、きもの修行 秋尾　沙戸子 4

サーミランドの宮沢賢治
管　啓次郎
小島　敬太

4

事件記者、保育士になる 緒方　健二 3

10歳の言葉 齋藤　孝 1

死の瞬間 春日　武彦 3

社会部記者の本棚 横田　喬 6

真・日本の歴史 井沢　元彦 5

ステイト・オブ・テラー
ヒラリー・Ｒ．クリントン,
ルイーズ・ペニー　著
吉野　弘人　訳

10

世界とつながる日本文学 柴田　元幸　編 3

その悩み、古典が解決します。 菱岡　憲司 3

「ちいさな社会」を愉しく生きる 牧野　篤 2

東京新聞はなぜ、空気を読まないのか 菅沼　堅吾 3

能登のムラは死なない 藤井　満 4

ヘタレ人類学者、沙漠をゆく 小西　公大 5

まどうてくれ 大塚　茂樹 4

ママちゃりレポート 林　陽子 1

マーラーの姪 ウィルソン　夏子 3

忘れられた日本史の現場を歩く 八木澤　高明 2

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

裏切り者は誰だったのか
ハワード・ブラム　著
芝　瑞紀,
高岡　正人　訳

14:55

英語にないなら作っちゃえ！ 橋本　美穂 6:59

嗅ぐ文学、動く言葉、感じる読書
ラルフ・ジェームズ・
サヴァリーズ　［著］
岩坂　彰　訳

21:54

ギフティッドの子どもたち 角谷　詩織 7:10

キングと兄ちゃんのトンボ
ケイスン・キャレンダー　著
島田　明美　訳　
金原　瑞人　選

7:46

撃墜 門田　泰明 9:18

豪華特急トワイライト殺人事件 西村　京太郎 6:28

50代うつよけレッスン 和田　秀樹 5:20

十歳、ぼくは突然「敵」とよばれた
アンドレア・ウォーレン　著
もりうち　すみこ　訳

7:20

震災に臨む 西村　高宏 16:39

たった独りのための小説教室 花村　萬月 9:21

地球の歩き方(2024ｰ2025年版)神奈川
地球の歩き方編集室
編集

52:50

月ぬ走いや、馬ぬ走い 豊永　浩平 5:38

ヒエログリフを解け
エドワード・ドルニック　著
杉田　七重　訳

15:47

ブッダという男 清水　俊史 6:52

ブッダ物語
中村　元
田辺　和子

4:08

末期がん「おひとりさま」でも大丈夫 長田　昭二 6:01

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・

寄贈・厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利

用ください。「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

生きるためのブックガイド
岩波ジュニア新書
編集部　編

178

ぼっちママ相談室 福田　とも花 198

わたしたちの世界を変える方法
中村　眞大　編著
あーにゃ　［ほか］著

286

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）

サピエ図書館の人気図書（2025.10.14 時点）

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

1 撃墜 門田　泰明 9:18

2 国宝　上 吉田　修一 9:52

3 令和忍法帖 青柳　碧人 8:15

4 鎌倉署・小笠原亜澄の事件簿　［７］ 鳴神　響一 4:43

5 罪の殘骸 西川　司 7:41

【デイジー図書】

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

1 漢方薬事典　改訂版

嶋田　豊　監修
「きょうの健康」番
組制作班，主婦と
生活社ライフ・プ
ラス編集部　編

6

2 誰のためのアクセシビリティ？ 田中　みゆき 6

3 英雄の悲鳴 堂場　瞬一 6

4 湘南機動鑑識隊　朝比奈小雪 鳴神　響一 3

5 四毒抜きのすすめ 吉野　敏明 3

【 点 字 図 書 】


