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ライトセンターだより 令和６年（2024 年）９月１日

対面型サロン「ライトなんでもアリーナ！」対面型サロン「ライトなんでもアリーナ！」
　コロナ禍の時期にオンラインで定着した「ＬＣサ

ロン」とは別に、ライトセンターに集まって交流す

る会を開きます。

　おしゃべりを中心に楽しく過ごしましょう。

　お気軽にご参加ください。

　日　時：	９月27日(金）　午後１時～３時

	 （出入り自由）

　会　場：	２階　視聴覚室

　対　象：		県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障が

い者・家族・支援者、およびボランティア

　定　員：		20人程度

　参加費：	無料

　申　込：	事業課支援係

	 ①電　話　045(364)0024

	 ②メール　kunren@kanagawalc.org
	 	氏名、電話番号、視覚障がいの有無、付

添いの有無を明記してください。

ＬＣサロンのご案内ＬＣサロンのご案内
　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、

また、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃ

べりしましょう。

　日　時：	９月18日(水)　午後１時30分～３時

　方　法：	Zoomによるオンライン開催

 （来所はできません）

　対　象：	県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者、支援者、ボランティア

　定　員：	なし

　問合せ：	事業課支援係　電話	045(364)0024

　備　考：��Zoomの招待リンクは、実施日午前中に

メールマガジンでお知らせします。

	 メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録してください。代

行もいたします。

 Zoomの使い方に関してもお気軽に支援

係までご相談ください。

９月のスポーツ教室９月のスポーツ教室
　対象は、県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者です。

　すべての教室は定員15人、最少開催人数は５人です。

１　水泳教室

　日　時：�９月３日(火)　午後１時～２時30分

　会　場：県立スポーツセンタープール

２　いきいき筋力アップ教室

　日　時：�９月13日(金）

	 午前10時30分～11時30分

　会　場：�体育館

　申込・問合せ：事業課スポーツ担当

	 　電話　045(364)0025

在宅者援助講座在宅者援助講座
　視覚障がい者を援助するボランティアを養成する

専門講座です。

　視覚障がい者の自宅等に訪問して書類や手紙の代

読・代筆、日用品等に記載された内容を視覚障がい

者に分かりやすく伝える方法、食料品・衣類の判別

に必要な印つけの工夫などの知識及び技術の習得を

する講座です。

　日　時：	９月28日(土）・29日(日）

	 午前10時～午後３時

	 10月５日(土）　午前10時～正午

	 （１コマ２時間　全５コマ）

　会　場：	２階　第２講習室

　対　象：	当センターが実施する、令和５年度また

は令和６年視覚障がい援助ボランティア

入門講座修了者

　定　員：	10人（申込多数の場合は抽選）

　締　切：	９月５日(木）

　申　込：	講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・電話番号・年齢・入門講座の

修了回（令和〇年度第〇回入門講座修

了）を明記し、メールでお申し込みく

ださい。

　宛　先：	事業課講座担当

	 メール　kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

９月号９月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話  代 表  045(364)0 0 2 3
 図 書 貸 出  045(364)0 0 2 2
 相談 ･ ボランティア活動 045(364)0 0 2 4
 スポーツ受付  045(364)0 0 2 5
 ボランティア室  045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ  代 表  045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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型音声読書器、音声パソコン、プレクストーク、

あしらせ、遮光眼鏡、よむべえ、歩行支援アプリ

Eye Navi、盲導犬体験（視覚障がい者）等

　◆神奈川県視覚障害援助赤十字奉仕団活動紹介

　◆クラブ紹介・発表

　　文化系・スポーツ系の各クラブ紹介や発表

　◆その他

　パンやお菓子などの販売、ライトセンター見学

ツアー、音声解説付きDVD映画体験会、図書・雑

誌紹介、読書相談、読書機器操作説明、用具販売、

10分間マッサージ等

　申　込：不要

　問合せ：総務課　045(364)0023

　備　考：当日は図書事務室・スポーツ施設はご利

用いただけません。

※	各イベントの詳細につきましては、神奈川県

ライトセンターホームページ（http://www.
kanagawalc.org/）に掲載しております。

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、

選書委員会で検討の結果、以下７タイトルの製作を

決定いたしました。

●点字図書

　「漢方薬事典　改訂版

―医師からもらう全148処方最新完全ガイド―」

嶋
し ま だ

田	 豊
ゆたか

	監修

　「きょうの健康」番組制作班，

　	主婦と生活社ライフ・プラス編集部	編

　「死のロングウォーク」

スティーヴン・キング	著，沼
ぬまじり

尻	素
も と こ

子	訳

　「とうめい人間の10時」

寺
てらむら

村	輝
て る お

夫	作，和
わ か や ま

歌山	静
し ず こ

子	絵

●録音図書

　「新しい星」

彩
あや

瀬
せ

	まる	著

　「死神うどんカフェ１号店　６杯目」

　石
いしかわ

川	宏
ひろ

千
ち か

花	著

　「死神うどんカフェ１号店　別腹編☆」

石
いしかわ

川	宏
ひろ

千
ち か

花	著

　「創造論者ＶＳ．無神論者

　	―宗教と科学の百年戦争―」

岡
おかもと

本	 亮
りょう

輔
すけ

	著

　ライトセンターでは、製作する図書のリクエスト

を皆さまから受け付けています。いただいたリクエ

ストは、選書の候補として選書委員会に諮らせてい

ただきます。

　製作が決定した図書はライトセンターだよりに掲

第１回誘導法講座第１回誘導法講座
　視覚障がい者を援助するボランティアを養成する

専門講座です。

　視覚障がい者が外出する際の公共交通機関の乗降

を含む誘導方法、買い物場面での説明の仕方などの

知識及び技術の習得をする講座です。

　日　時：	10月４日～11月８日　毎週金曜日

	 午前10時～正午　全６コマ

　会　場：	２階　第２講習室

　対　象：	当センターが実施する、令和５年度また

は令和６年視覚障がい援助ボランティア

入門講座修了者

　定　員：	８人（申込多数の場合は抽選）

　締　切：	９月20日(金）

　申　込：	講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・電話番号・年齢・入門講座の

修了回（令和〇年度第〇回入門講座修了）

を明記し、メールでお申し込みください。

　宛　先：	事業課講座担当

	 メール　kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

『ライトセンターオープンデー』のご案内『ライトセンターオープンデー』のご案内
　視覚障がい者向けの機器展示や用具の販売、神

奈川県視覚障害援助赤十字奉仕団の活動紹介、ク

ラブ活動の発表・紹介、パンやお菓子などの販売

等を行います。ライトセンターで楽しい一日を過

ごしていただけるようなさまざまな催しを企画し

ました。

　皆さまのお越しを心よりお待ちしております。

　開催日時�：�10月19日(土)　午前10時～午後３時

　会　　場�：�神奈川県ライトセンター

　内　　容�：�

　◆機器展示・体験

　ロービジョンエイド、拡大読書器、メガネ装着

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。

◎９月の休館日
　２日（月）・９日（月）・16日（月）敬老の日
　22日（日）秋分の日・23日（月）振替休日
　30日（月）
〇施設の利用について
◆11日(水)は施設整備日のため、図書事務室・

スポーツ施設・卓球室・多目的室１・用具コー
ナーはご利用いただけません。

休 館 日 他
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載いたしますので、ご確認ください。

　製作完了時にリクエストされた方へ貸出希望の有

無を確認させていただきます。

レッツ！エンジョイ・レクレッツ！エンジョイ・レク

　９月は「かんたんボッチャ」です。２つのチーム

で対戦する、目標の白い球にそれぞれのチームカ

ラー赤と青の６個の球を投げていかに近づけるかを

競うゲームです。お試し感覚で、ちょっと投げてみ

ませんか？

　お待ちしています。

　日　時：�９月14日(土)　午後１時30分～３時

　会　場：�体育館

　対　象：�県内在住・在勤・在学いずれかの視覚障

がい者および介助者・視援奉団員

　持ち物：�上履き　飲み物　タオル

　申　込：�８月30日(金)～９月13日(金)

	 奉仕団事務局まで　電話　045(364)0026

横浜駅西口地下街階段工事について横浜駅西口地下街階段工事について
　株式会社相鉄アーバンクリエイツ様より、下記の

とおりお知らせをいただきました。

　令和７年４月まで、横浜駅西口地下街（旧ザ・ダ

イヤモンド）のバスロータリーに繋がる６か所の階

段に、外気が地下街に入り込まないようエアカーテ

ンを設置する工事をおこなっています。

　足場の支柱が階段の手すりに接触している部分が

あります。支柱に手が触れる場合がありますが、手

すりのご利用に支障はありませんので、ご承知おき

ください。

　各階段で約１か月半ずつの工事となります。

　お問い合わせは、相鉄アーバンクリエイツ

　施設管理部（後
ご か ん

閑、平
ひ ら の

野）まで

　電話　045(316)3131

新紙幣の発行について新紙幣の発行について
　７月３日に20年ぶりに新紙幣が発行されました。

　私たち視覚障がい者にとっては、紙幣が変わるこ

とによって紙幣の識別が心配になりますね。

　今回の新紙幣は、これまでの紙幣より、見えなく

ても、見えづらくても識別できるよう、かなり工夫

されているようです。

　まず、識別マークの位置ですが、旧紙幣は３種

(一万円、五千円、千円）の紙幣とも識別マークが

左右の下にありましたが、新紙幣は３種の紙幣の異

なる位置に識別マークがあります。

　一万円札は左右の端中央に、五千円札は上下の端ほ

ぼ中央に、千円札は左右の上と下の端に、識別マーク

がついています。そして、識別マークは３紙幣とも１

cmの棒状の凹凸が11本あり、分かりやすくなってい

ます。額面数字も大きくなり、漢数字から算用数字(ア

ラビア数字)に変わり、ロービジョンにも配慮されて

います。他にも、ホログラム(紙質とは違ったツルツ

ルしたもの)の形状や位置も変更されています。

　新紙幣のこうした、視覚障がい者にも分かりやす

い工夫は、当事者団体の意見が反映されました。

　それでも、紙幣の識別に不安の方は、「言う吉くん」

というアプリをお勧めします。スマホのカメラを紙

幣にかざすと音声で紙幣の種類を教えてくれます。

新旧紙幣に対応しており、二つ折りになっていても、

向きも問わないです。

※無料のアプリですが、iPhone用となります。

　アプリについての問合せ：

「言う吉くん」コールセンター

電話　050(1808)0609

受付時間：９時から17時（土曜･日曜･祝日を除く。）

https://www.npb.go.jp/product_service/
intro/iukichi.html

（神奈川県西部視覚障害者福祉協会	会長	清水亜樹

様より情報提供）

９ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい者対象

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 1 火 曜日 3日 13:00～14:30

いきいき筋力
アップ教室

第 2 金 曜日 13日 10:30～11:30

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 18日 13:30～15:00

ライトなんでも
アリーナ

第 4 金 曜日 27日 13:00～15:00

＊晴眼者対象

拡大写本講座 第 1,2 火 曜日 3,10日 10:00～12:00

録音講座【応用】 毎週 水 曜日4,11,18,25日 10:00～12:00

点訳講座 毎週 木 曜日5,12,19,26日 13:30～15:30

デジタル録音図書
編集講座

第1,2,3 木 曜日 5,12,19日 10:00～15:00

在宅者援助講座 第 4,5 土・日 曜日 28,29日 10:00～15:00

※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

次次号センターだよりのお知らせ号センターだよりのお知らせ
次号のセンターだより

　９月17日（第３火曜日）発送予定
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著　者　名 全巻数

あしたへのまわり道 梅田　俊作[ほか] 1

アフリカで、バッグの会社はじめました 江口　絵理 2

女だろ！ 田中　優子 3

ガイドヘルパーが感動した
驚きのチャレンジ精神

村山　茂 2

ガザとは何か 岡　真理 3

喜怒哀楽のお経を読む 釈　徹宗 3

きみと猫と、クラムチャウダー 佐々木　蒼馬 1

銀幕に愛をこめて　ぼくはゴジラの同期生 宝田　明[ほか構成] 6

クロスオーバー クワミ・アレグザンダー 3

子どもの貧困とライフチャンス
子どもの貧困アク
ショングループ

5

仕事がなくなる！ 丹羽　宇一郎 3

自由の丘に、小屋をつくる 川内　有緒 5

書を置いて、街へ出よう 太田　和彦　 3

シンデレラはどこへ行ったのか 廣野　由美子 3

親密な手紙 大江　健三郎 2

その世とこの世 谷川　俊太郎[ほか] 1

それでも私は介護の仕事を続けていく 六車　由実 5

特攻服少女と1825日 比嘉　健二 4

波あとが白く輝いている 蒼沼　洋人 4

人形からとどいた手紙 ラリッサ・トゥーリー 1

ピアノ いせ　ひでこ 1

ひかり輝くものを求めて ハル・モリシタ 3

ホットプレートと震度四 井上　荒野 2

マルクス・ガブリエル欲望の時代を
哲学する　２

マルクス・
ガブリエル[述]

3

椋鳩十童話集 椋　鳩十[ほか監修] 2

迷走ソーシャルワーカーのラプソディ 山下　英三郎 4

ルビーの一歩 ルビー・ブリッジズ 1

デイジー図書

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

イギリス王妃たちの物語 石井　美樹子 9:40

禁断の進化史 更科　功 7:27

言葉から社会を考える
東京外国語大学
言語文化学部

7:12

坂口恭平の心学校 みなみしま［ほか話］ 6:16

釈迦と十人の弟子たち 中村　晋也 6:37

チンギス・ハーン英雄伝　上 赤羽　堯 11:11

林家まる子のカレーなる一族 林家　まる子 4:19

ＦＯＯＴＰＲＩＮＴＳ デイビッド・ファリアー 14:15

僕が旅人になった日 ＴＡＢＩＰＰＯ 6:58

“歪んだ法”に壊される日本 郷原　信郎 8:54

サピエ図書館のダウンロードランキング（2024.7.16 時点）

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

1 スピノザの診察室 夏川　草介 7:11

2 彷徨う者たち 中山　七里 7:36

3 俺たちの箱根駅伝　上 池井戸　潤 9:24

4 愛を知らぬ令嬢と天狐様の政略結婚 クレハ 5:23

5 御隠居用心棒残日録　１ 森　詠 6:19

【デイジー図書】

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

1 点訳問題集　解答編　２　改訂版
全国視覚障害者情報提
供施設協会編集・発行

1

2 遠い月 久坂　裕 4

3 「豆」を食べる習慣が体を守る！ 今泉　久美 2

4 高校事変　19 松岡　圭祐 5

5 相手を立てるのがうまい人 森　優子 2

【 点 字 図 書 】

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・

厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。

「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。
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