
1

ライトセンターだより 令和４年（2022年）９月１日

お役立ちミニ講座お役立ちミニ講座
　生活に役立つ情報提供や便利グッズの紹介をするミ

ニ講座です。オンラインと来所の両方で参加者を受け

付けます。必ずお申込をお願いします。

　今回のテーマは「老人ホーム」です。視覚障がい者

が高齢になってホームに入りたい場合、どこに相談す

ればよいか、ホームを探す際のポイントなどについて

講師のお話を聞いた後、質問の時間を設けます。

　講義の間はミュートにしていてください。

　日　時	：	９月16日(金)　午後１時30分～２時30分

	  （１時から接続できます。）

　方　法：	Zoomおよび来所（２階　第３講習室）

　対　象	：原則として、県内在住・在勤・在学の視覚

障がい者、支援者

　講　師	：�横須賀養護老人ホーム職員

　定　員	：	Zoomなし、来所10名（視覚障がい者優先）

　締　切	：	来所は９月６日(火)　午後５時

　　　　　Zoomは９月15日(木)　午後５時

　申　込：事業課支援係

①電　話　045(364)0024

②メール　kunren@kanagawalc.org
�氏名、電話番号、視覚障がいの有無、来所希

望かオンライン希望かを明記してください。

　備　考：�Zoomの招待リンクは前日にメールマガジ

ンで送付します。

電話での参加もできますが、通話料は参加

者のご負担となります。

※�新型コロナウイルス感染の状況によって、

オンライン開催のみとなる場合があります。

９月の「ＬＣサロン」９月の「ＬＣサロン」
　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、ま

た、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃべり

しましょう。

　日　時	：	９月21日(水)　午後１時30分～３時

　方　法：	Zoomによるオンライン形式および来所

	  （２階　視聴覚室）

　対　象	：原則として、県内在住・在勤・在学の視覚

障がい者およびボランティア、支援者

　定　員	：	Zoomはなし。来所は８名（先着順）

　問合せ：事業課支援係　電話　045(364)0024

　備　考：�招待リンクは別途メールマガジンでお知ら

せします。

※�新型コロナウイルス感染の状況によって、

オンライン開催のみとなる場合があります。

９月「スポーツ教室」参加者募集９月「スポーツ教室」参加者募集
　対象は、県内在住・在勤・在学の視覚障がい者で

す。定員15名、最少開催人数は５名です。年度を通

して申込みを受付けます。皆様のご参加お待ちして

います。

１　いきいき筋力アップ教室

　日　時：９月３日(土)　午前10時30分～11時30分

　場　所	：	体育館

　方　法：Zoomおよび来所

２　ローインパクトエアロビクス教室

　日　時：９月９日(金)　午前10時30分～11時30分

　場　所	：	体育館

　方　法：Zoomおよび来所

３　水泳教室

　日　時：９月13日(火)　午後１時～２時30分

　場　所	：	県立スポーツセンター

　方　法：対面のみ

　問合せ	：	事業課支援係　電話　045(364)0025

　備　考：�新型コロナウイルス感染の状況によって、

	 	中止する場合があります。

視覚障がい援助ボランティア養成講座視覚障がい援助ボランティア養成講座
（1）第３回視覚障がい援助ボランティア入門講座

　視覚障がい援助に関するボランティア活動の入門

編となる講座です。

　日　時：10月15日(土)　午前10時～午後３時

　　　　　　　（昼休みを含む）

10月16日(日)　午前10時～正午　全３コマ

　会　場：２階　第１講習室

　対　象：県内での視覚障がい援助ボランティア活動

を志す16歳以上の方

　定　員	：	25名（申込多数の場合は抽選）

　締　切	：	10月１日(土）

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

９月号９月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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「オンラインdeライト2022」「オンラインdeライト2022」
実施のお知らせ実施のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の急拡大を受け、本年度

もライトセンターフェスティバルは中止とし、配信イ

ベント「オンラインdeライト」を開催いたします。昨

年同様、多くの方に楽しんでいただけるような企画を

考えております。ぜひご視聴ください。

　日　時：11月12日(土)　※公開時間未定

　※詳細は、11月号にてお知らせいたします。

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、選

書委員会で検討の結果、以下15タイトルの製作を決定

いたしました。

　●点字図書

　　�「流されて円
えん

楽
らく

に　流れつくか圓
えん

生
しょう

に」

六
ろく

代
だい

目
め

三
さん

遊
ゆう

亭
てい

円
えん

楽
らく

 著

　●録音図書

　　「�秋
あき

山
やま

博
ひろし

と私
し

立
りつ

中
なか

郡
ぐん

盲人学校」

金
かな

目
め

エコミュージアム 金
かな

目
め

ガイドグループ 編

　　「異常【アノマリー】」	 エルヴェ・ル・テリエ 著

	 加
か

藤
とう

　かおり 訳

　　「池上彰の今さら聞けない日本のこと」	池
いけ

上
がみ

　彰
あきら

 著

　　「石を黙らせて」	 李
い

　龍
よん

徳
どく

 著

　　「江
えの

島
しま

詣
もうで

　弁財天信仰のかたち」　	 鈴
すず

木
き

　良
よし

明
あき

 著

　　「怪奇クラブ」	 アーサー・マッケン 著

平
ひら

井
い

　呈
てい

一
いち

 訳

　　「初歩からのシャーロック・ホームズ」

北
きた

原
はら

　尚
なお

彦
ひこ

 著

　　「�スウェーデンボルグのことばと思想　永
えい

生
せい

への

扉をひらく」	 高
たか

橋
はし

　和
かず

夫
お

 著

　　「東西の霊
れい

性
せい

思
し

想
そう

　キリスト教と日本仏教との対話」

金
かね

子
こ

　晴
はる

勇
お

 著

　　「チェレンコフの眠り」	 一
いち

條
じょう

　次
じ

郎
ろう

 著

　　「日本人とエベレスト」	 山
やま

と渓
けい

谷
こく

社 編

　　「ネオ・ヒューマン　究極の自由を得る未来」

ピーター・スコット・モーガン 著

藤
ふじ

田
た

　美
み

菜
な

子
こ

 訳

　　「バグダードのフランケンシュタイン」

　アフマド・サアダーウィー 著

　柳
やなぎ

谷
や

　あゆみ 訳

　　「ユダヤ人を救ったドイツ人　静かな英雄たち」

平
ひら

山
やま

　令
れい

二
じ

 著

（2）専門講座

　下記の講座は、視覚障がい援助ボランティア入門

講座修了者（見込可）が対象となります。

〇第２回誘導法講座

　視覚障がい者の外出を安全に誘導する技術を学ぶ

講座です。誘導ボランティア活動に必要な基礎知識

と技術を習得します。（講義・実技）

　日　時：10月22日(土)～11月５日(土)　毎週土曜日

午前10時～午後３時（昼休みを含む）

全３日（６コマ）

　会　場：２階　第２講習室

　定　員	：	８名（申込多数の場合は抽選）

　締　切	：10月８日(土)

〇在宅者援助講座

　視覚障がい者の日常生活の援助活動をおこなうた

めの技術を学ぶ講座です。

　日　時：10月７日(金)～11月４日(金）　毎週金曜日

午前10時～正午　全５日(５コマ）

　会　場：２階　第２講習室

　定　員	：	８名（申込多数の場合は抽選）

　締　切	：	９月20日(火）

各種講座のお申し込み

　申　込：�講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・電話番号・年齢を明記し、メー

ルにてお申込みください。

※専門講座受講の際は上記項目に加え、

入門講座の修了回（令和〇年度第〇回

入門講座 修了or修了見込み）を記載

してください。

　宛　先：事業課　講座担当

	 	 メール　kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染の状況によって、中

止や延期またはZoomによるオンライン開催

になる場合があります。

人事異動

採　　用	３月１日付	 総務課	 神
かんざき

﨑淳
じゅんこ

子

	 ４月１日付	 事業課	 中
なかひら

平陽
よ う こ

子

	 ６月17日付	 総務課	 上
うえすぎ

杉陽
よ う こ

子

	 ７月１日付	 総務課	 川
かわしま

嶋雅
ま さ し

史

	 	 総務課	 渡
わたなべ

邉奈
な な

々

配置換等	５月25日付　( )内は前職

	 	 事業課	 𠮷田名緒子（総務課）

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。
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レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　９月は「レクゲーム」です。ゴールボール（誰でも

参加出来る改良版)を楽しみましょう！

　日　時：９月10日(土)　午後１時30分から３時

　会　場：体育館

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び晴眼者(介助者および視援奉団員)

　定　員：視覚障がい者15名

晴眼者(介助者および視援奉団員)20名

　持ち物：体育館履き　飲み物　マスク着用

　申　込：８月18日(木)から９月６日(火)

奉仕団事務局まで　電話045(364)0026

※新型コロナウイルス感染の状況により中止になる場

合があります。

視援奉のホームページをリニューアルしました視援奉のホームページをリニューアルしました
　昨年９月に開設した視援奉のホームページをご存じ

ですか？

 この度、音声ソフトのご利用に際してスムーズに読

み上げできるように一部修正・追加など行いました。

　奉仕団各部会・グループの活動内容などを紹介して

いますので、是非一度お試しください。

　視援奉のホームページへはQR
コードからアクセスできます。

※�ライトセンターのホームページの

「リンク」にある「神奈川県視覚

障害援助赤十字奉仕団」からもア

クセスできます。

　（https://sites.google.com/view/shienho）

スキーパートナー説明会開催のお知らせスキーパートナー説明会開催のお知らせ
　かながわブラインドスキークラブでは、視覚障がい

者がスキーを楽しむために、サポートをしてくださ

る方（パートナー）を募集しています。パートナー

は、視覚障がい者の前方や後方を滑り、「右！左！と

まれ！」といった声で曲がる方向やタイミングなどを

指示して、視覚障がい者と一緒にスキーを楽しみます。

今シーズンも２回のスキーツアーを開催する予定です

が、まだまだパートナーが足りません。

　そこで、今年度もスキーパートナー説明会を下記の

とおり開催いたします。スキーを通じたボランティア

活動にご興味のある方、ぜひご参加ください。特に資

格は必要ありません。SAJの２級程度のスキー技術が

あれば大丈夫です。初めて視覚障がい者を誘導する方

には、事前の雪上研修やツアー参加時の講習も行いま

すので、どうぞご安心ください。

2022年度スキーパートナー説明会概要

第１回

　日　時：10月８日(土)　午後２時15分～３時30分

　場　所：ライトセンターおよびZoom
第２回

　日　時：11月５日(土)　午後４時15分～５時30分

　場　所：神奈川県民活動サポートセンター

　　　　　（横浜市神奈川区鶴屋町）およびZoom
　申　込：下記申し込みページからお申し込みください。

第１回

　https://kokc.jp/e/e9225963ab7f6c58a8f9df6e8b7e2377/
第２回

　https://kokc.jp/e/5fc00acb5187c21b1ddd2f3e299ee95c/
※�申し込みページへのアクセスが難しい方は、メール

の件名を「スキーパートナー説明会への参加申し込

み」として、①氏名、②性別、③年齢、④連絡先メー

ルアドレス、⑤連絡先電話番号をクラブ事務局へご

連絡ください。

※�新型コロナウイルス感染の状況によって、日程や会

場、開催方法を変更することがあります。

　問合せ：かながわブラインドスキークラブ　事務局

　メール：club.info@kanagawa-blindski.com
電話　090(1466)6785（担当：太田）

◎９月の休館日
５日(月)・12日(月)・19日(月)敬老の日
23日(金)秋分の日・26日(月)

〇施設の利用について
◆14日(水)は施設整備日のため、図書館・スポー
ツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コーナーは
ご利用いただけません。

休 館 日 他

９ 月 行 事 予 定 表

＊視覚障がい者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 1 土 曜日 3日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 2 金 曜日 9日 10:30～11:30

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 2 火 曜日 13日 13:00～14:30

＊視覚障がい者・介助者対象

お役立ちミニ講座 第 3 金 曜日 16日 13:30～14:30

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 21日 13:30～15:00

＊晴眼者対象

点訳講座 第1,2,3,5 金 曜日 2,9,16,30日 13:30～15:30

録音講座【応用】 毎週 木 曜日1,8,15,22,29日 10:00～12:00

拡大写本講座 第 1,2 火 曜日 6,13日 10:00～12:00

※新型コロナウイルス感染の状況によって、中止になる場合があります。
※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

アカデミアを離れてみたら 岩波書店編集部 5

あの歌この街　１ 橋本　克彦 2

おたまじゃくしのしょうがっこう かこさとし 1

女が一生、仕事を上手に続けていく法 三枝　佐枝子 3

階層樹海 椎名　誠 3

革命はいつも、たった一人から始まる 藤原　和博 4

神様の友達の友達の友達はぼく 最果　タヒ 3

着せる女 内澤　旬子 5

金の鍵 ジョージ・マクドナルド 1

偶然にして最悪の邂逅 西澤　保彦 5

芸人人語 太田光　 5

この国のかたちを見つめ直す 加藤　陽子 4

366日アスリートの名言 ＳＡＮＳＡＩ ＢＯＯＫＳ 6

実践版三国志 鈴木　博毅 4

十二支妖異譚 福井　栄一 4

水中の哲学者たち 永井　玲衣 4

絶対聖域 新堂　冬樹 8

遠き春の日々 三田　誠広 3

独ソ戦 大木　毅 4

日本の医療の不都合な真実 森田　洋之 3

パイレーツ・オブ・カリビアン
ジャック・スパロウの冒険　11

ロブ・キッド 2

パイレーツ・オブ・カリビアン
ジャック・スパロウの冒険　12

ロブ・キッド 2

働く人のための自己肯定感 中島　輝 2

バッハの音符たち 池辺　晋一郎 4

東アジア仏教史 石井　公成 5

光源氏と女君たち 石村　きみ子 3

漂流恋愛 新堂　冬樹 6

文豪の死に様 門賀　美央子 5

香港あなたはどこへ向かうのか 阿古　智子 5

本当の「心の強さ」ってなんだろう？ 齋藤　孝 3

耳が遠くなった？と思ったら読む本 市村　恵一［ほか］ 2

ランチ酒　３ 原田　ひ香 4

竜の木の約束 濱野　京子 2

わたしたちはなぜ笑うのか 中山　元 4

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

愛国商売 古谷　経衡 12:17

愛と革命のメモワール スーザン・アイゼンハワー 15:19

愛、深き淵より。 星野　富弘 5:17

甘え上手は幸せ上手 金盛　浦子 3:33

異端者たちが時代をつくる 松井　清人 8:24

ＮＨＫ落語名人寄席十二か月　９ 五代目柳家小さん 0:20

ＮＨＫ落語名人寄席十二か月　10 六代目春風亭柳橋 0:20

ＮＨＫ落語名人寄席十二か月　11 六代目春風亭柳橋 0:21

ＮＨＫ落語名人寄席十二か月　12 三代目桂三木助 0:22

沖縄の新聞は本当に「偏向」しているのか 安田　浩一 12:10

女は死ぬまで役に立つ 式田　和子 3:42

クックパッド
☆栄養士のれしぴ☆のおいしいキッチン　２

上地　智子 5:50

抗老期 上坂　冬子 5:17

施設とは何か 麦倉　泰子 11:53

地上最強の男 百田　尚樹 18:14

なぜと問うのはなぜだろう 吉田　夏彦 2:27

日本人は本当に無宗教なのか 礫川　全次 7:45

日本列島100万年史 山崎　晴雄［ほか］ 9:18

パパという大きな木 レオ・ブスカーリア 2:51

プロジェクト・マイゴ ジェレミー・ ロビンソン 17:08

ペンギンの音楽会 エルケ・ハイデンライヒ 0:51

弁護士犯罪 安土　茂 6:33

牧師が語る仏法の師 ローレンス・Ｅ・カーター 9:19

歴史探偵昭和の教え 半藤　一利 7:09

デイジー図書

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・

厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。

「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

ハワイ、伝説の大津波 メアリー・ポープ・オズボーン 2

羊と鋼の森 宮下　奈都 3

拡 大 図 書


