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ライトセンターだより 令和４年（2022年）10 月１日

逗子市で「かなエール」！逗子市で「かなエール」！
　視覚障がい者向け相談会＆展示会「かなエール」を

行います。今回は、NPO法人「すこやかいきいき協議会」

主催の「目の愛護デー啓発イベント」の会場内にブー

スを設けています。生活相談の他、視覚補助機器・白杖・

音声時計などの紹介、IT関連機器体験などができます。

　申込は不要です。お誘いあわせの上ご来場ください。

　日　時	：	10月９日(日)　午前10時～午後２時

　会　場	：逗子文化プラザ市民交流センター

逗子市逗子４-２-11（JR逗子駅または京急

逗子・葉山駅から徒歩約５分）

電話　046(873)8011

主な内容：

①生活全般の相談

②白杖操作体験、盲導犬体験、誘導支援紹介

③拡大読書器、ルーペ、暗所視支援眼鏡等紹介

④音声時計、音声体温計等生活用具紹介

⑤IT機器体験（パソコン、スマートフォン等）

⑥点字用電子機器、録音図書再生機紹介

⑦老人ホーム紹介、相談

⑧ミニサウンドテーブルテニス体験

　問合せ：事業課支援係　電話　045(364)0024　

　備　考：�新型コロナウイルス感染状況によって、中

止する場合があります。

10月の「ＬＣサロン」10月の「ＬＣサロン」
　見えない、見えにくいことによる不安や困り事、ま

た、生活上の工夫や楽しみ事など、自由におしゃべり

しましょう。

　日　時	：	10月19日(水)　午後１時30分～３時

　方　法：	Zoomによるオンライン形式および来所

	  （２階　視聴覚室）

　対　象	：原則として、県内在住・在勤・在学の視覚

障がい者およびボランティア、支援者

　定　員	：	来所は８人（先着順）、Zoomはなし。

　問合せ：事業課支援係　電話　045(364)0024

　備　考：�招待リンクは別途メールマガジンでお知ら

せします。

メールマガジン未登録の方は、センター

ホームページから登録してください。代行

もいたします。

Zoomの使い方に関してもお気軽に支援係

までご相談ください。

※�新型コロナウイルス感染状況によって、オ

ンライン開催のみになる場合があります。

スポーツ教室のお知らせスポーツ教室のお知らせ
　対象は、県内在住・在勤・在学の視覚障がい者です。

定員15人、最少開催人数は５人です。年度を通して申

込みを受付けます。皆様のご参加お待ちしています。

１　いきいき筋力アップ教室

　日　時：10月１日(土)　午前10時30分～11時30分

　場　所	：	体育館

　方　法：Zoomおよび対面

２　ローインパクトエアロビクス教室

　日　時：10月14日(金)　午前10時30分～11時30分

　場　所	：	体育館

　方　法：Zoomおよび対面

３　水泳教室

　日　時：10月25日(火)　午後１時～２時30分

　場　所	：	県立スポーツセンター

　方　法：対面のみ

　問合せ	：	事業課支援係　電話　045(364)0025

　備　考：�新型コロナウイルス感染の状況によって、

中止または、オンライン開催のみになる

場合があります。

視覚障がい援助ボランティア養成講座視覚障がい援助ボランティア養成講座
　下記の講座は、視覚障がい援助ボランティア入門講

座修了者（見込可）が対象となります。

第１回 ITITサポートボランティア講座

　視覚障がい者のパソコン等 IT機器の利用をサポート

する技術を学びます。

　日　時：11月18日(金)～12月９日(金)　毎週金曜日

　　　　　午前10時～午後３時（昼休みを含む）

全４日（８コマ）

　会　場：２階　第３講習室

　定　員	：	５人（申込多数の場合は抽選）

神奈川県ライトセンターは神奈川県が設置し、日本赤十字社が指定管理者として運営している視覚障がい者の福祉施設です。

10 月号10 月号

ライトセンターだより墨字版は一般・ボランティア向けに製作しています。視覚に障がいがある方は、利用者向けの情報が多い点字版・録音版をご利用ください。

神奈川県ライトセンター

〒241-8585 横浜市旭区二俣川1-80-2
電話 	代 表 	045(364)0 0 2 3
	 図 書 貸 出 	045(364)0 0 2 2
	 相談 ･ ボランティア活動	 045(364)0 0 2 4
	 スポーツ受付 	045(364)0 0 2 5
	 ボランティア室 	045(364)0 0 2 6
ＦＡＸ 	代 表 	045(364)0 0 2 7
【HP】 http://www.kanagawalc.org
【E-mail】 mai l@kanagawalc.org
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新規職員紹介新規職員紹介

●総務課　川
かわしま

嶋　雅
ま さ し

史

　７月よりライトセンターで勤務しております、川嶋雅

史です。今まで日赤本社、県内２病院、血液センターで

勤務し、何故か２度の退職を経験し、３度目の就職です。

　ライトセンターは、今回が初めての勤務なのでなる

べく早く事業内容を理解し、皆様のお役に立てるよう

になりたいと思います。ただ、加齢による物忘れ等ご

迷惑をかけることもあるとは思いますので、その時は

皆さま、温かい目で見ていただくとありがたいです。

　とにかく、これからどうぞよろしくお願いします。

人事異動

転　　出	９月１日付	 ( )内は前職

	 秦野赤十字病院

	 　蛭川直樹（総務課総務係主事）

リクエスト図書の製作についてリクエスト図書の製作について
　皆さまからいただいたリクエストにつきまして、選

書委員会で検討の結果、以下９タイトルの製作を決定

いたしました。

　●録音図書

　　「乳
う ば

母の力―歴史を支えた女たち―」	田
た ば た

端　泰
や す こ

子 著

　　「黄
おうごんちゅう

金虫変奏曲」	 リチャード・パワーズ 著

	 森
もり

　慎
しんいちろう

一郎、若
わかしま

島　正
ただし

 訳

　　「原
げんきょう

郷の森」	 横
よ こ お

尾　忠
ただのり

則 著

　　「言葉から社会を考える―この時代に〈他者〉と

どう向き合うか―」	東
とうきょう

京外
がいこくご

国語大
だいがく

学言
げ ん ご

語文
ぶ ん か

化学
が く ぶ

部 編

　　「最後のダ・ヴィンチの真実―510億円の「傑作」

に群がった欲望―」	 ベン・ルイス 著

　　	 上
うえすぎ

杉　隼
は や と

人 訳

　　「何が記者を殺すのか

―大阪発ドキュメンタリ―の現場から―」　　　		

	 斉
さ い か

加　尚
ひ さ よ

代 著

　　「日本赤十字社と皇室―博愛か報国か―」

	 小
こ す げ

菅　信
の ぶ こ

子 著

　　「百
ひゃくだい

代の俳句 誰もが知る名句から誰も知らない名句まで」

　　　　　　　　　　　　　　　　　 	 田
でん

　原
げん

 編

　　「骨を引き上げろ」	 ジェスミン・ウォード 著

	 石
いしかわ

川　由
ゆ み こ

美子 訳

点字雑誌をご利用ください点字雑誌をご利用ください
　ライトセンターでは、ライトセンターだよりの他に点

字の雑誌を６種類発行しています。雑誌は、さまざまな

分野の新しい情報を取り上げています。興味のある箇所

を拾い読みすることもできます。ぜひご利用ください。

　貸し出しについては図書館へお問い合わせください。

　締　切	：	11月４日(金）

　申　込：�講座名・住所（郵便番号含む）・氏名（フ

リガナ）・電話番号・年齢・入門講座の修

了回（令和〇年度第〇回入門講座 修了or
修了見込み）を明記し、メールにてお申し

込みください。

宛　先：事業課　講座担当

	 メール　kouza0023@kanagawalc.org
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

※新型コロナウイルス感染の状況によって、中止や

延期またはZoomによるオンライン開催になる場

合があります。

利用者満足度調査の個別意見に対する利用者満足度調査の個別意見に対する
回答について回答について

　毎年実施している利用者満足度調査に多数のご協力

いただきありがとうございます。　

　令和３年度に実施した利用者満足度調査で皆さまから

いただきました個別意見に対し回答させていただきます。

回答配布開始日

・令和４年10月４日(火)

回答の配布方法

・郵送

点字版、音声CD版、拡大版、墨字版の郵送を希望さ

れる方は、図書館（電話：045(364)0022）までご連

絡ください。

・ホームページで入手

　点字版、墨字版を掲載いたします。

・ライトセンターで入手

事務所受付で（点字版、音声CD版、拡大版、墨字版）

配布いたします。

令和４年度令和４年度
利用者満足度調査の実施について利用者満足度調査の実施について

　サービス向上･改善のために､利用者皆さまの声をお

聞きする「利用者満足度調査」を実施いたします。

　この調査は、指定管理者制度による「神奈川県ライ

トセンターの管理に関する基本協定書」の中に、サー

ビス水準の向上を目的として毎年１回行うことが明記

されているものです。

　お手数をおかけしますが、ご協力くださいますよう

お願いします。

調査期間　10月１日(土)～10月30日(日)

調査方法　

　①ライトセンター１階事務所受付に調査用紙を設置

　②電話による聞き取り調査　045(364)0023

　③職員による直接の聞き取り調査

　④メールマガジン登録者へ

　　「Googleアンケートフォーム」を送信

当センターでは突然の機器の故障や不具合などによりスポーツ施設利用が臨時に出来なくなった場合、メール配信とホームページにより随時お知らせをしています。
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また、サピエ図書館からご自身でダウンロードするこ

ともできます。

　ライトセンターが発行している雑誌を紹介いたし

ます。（以下、50音順）

・「ウェブ論座」　月刊

時事評論誌　朝日新聞言論サイトの記事から抜粋

して編集。政治・経済・科学・文化等の分野で学者・

評論家・ジャーナリストなどが論陣をはります。

・「ウェルネス・ニュース」　月刊

生活情報誌　新聞・ウェブサイトから医療、健康、

福祉、介護等の記事を編集。iPS関連、新薬、医

療相談なども掲載。最近は新型コロナウイルス関

連の記事を重点的に紹介しています。

・「かけはし」　隔月刊

利用者・ボランティア・センターの三者で作る情

報・交流誌。

・「クウネル」　隔月刊

マガジンハウス社発行のライフスタイル誌　

ファッション、インテリア、料理、エッセイなど。

・「ビー・オン・サタデー」　月刊

生活情報誌　朝日新聞土曜版の紙面から編集。時

事用語、料理レシピ、健康、科学、新製品紹介など。

・「ブック・レビュー・アサヒ」　月刊

読書情報誌　朝日新聞書評欄から編集。単行本・

新書・文庫の新刊の紹介、著者インタビュー、テー

マ別書評など。

上記以外に他館が発行している雑誌も貸出可能です。

お気軽に図書館までお問合せください。

　※問合せ先　電話　045(364)0022

レッツ！レッツ！
エンジョイ・レクエンジョイ・レク

　スポーツ・レクリエーション部会では、ともに体を

動かして楽しむレクリエーションの機会を増やすため

に、月１回「レッツ！エンジョイ・レク」を開催して

います。

　10月は「スティックボール」です。スティックでバレー

ボールを打ち、10本のピンを倒して得点を競います。コ

ロナ退散！の念を込めてボールを打ってみませんか？

◎10月の休館日
３日(月)・10日(月)スポーツの日・17日(月)
24日(月)・31日(月)

〇施設の利用について
◆12日（水）は施設整備日のため、図書館・スポー
ツ施設・卓球室（多目的室１）・用具コーナーは
ご利用いただけません。

休 館 日 他

10 月 行 事 予 定 表
＊視覚障がい者対象

いきいき筋力
アップ教室

第 1 土 曜日 1日 10:30～11:30

ローインパクト
エアロビクス教室

第 2 金 曜日 14日 10:30～11:30

水泳教室
（県立スポーツセンター）

第 4 火 曜日 25日 13:00～14:30

＊視覚障がい者・介助者対象

ＬＣサロン 第 3 水 曜日 19日 13:30～15:00

かなエール(逗子市）第 2 日 曜日 9日 10:00～14:00

＊晴眼者対象

第３回視覚障がい
援助ボランティア
入門講座

第 3 土 曜日 15日 10:00～15:00

第 3 日 曜日 16日 10:00～12:00

点訳講座 第 1,2 金 曜日 7,14日 13:30～15:30

録音講座【応用】 毎週 木 曜日6,13,20,27日 10:00～12:00

第２回誘導法講座 第 4,5 土 曜日 22,29日 10:00～15:00

在宅者援助講座 毎週 金 曜日7,14,21,28日 10:00～12:00

※新型コロナウイルス感染の状況によって、中止になる場合があります。
※お申し込み・ご不明な点は各担当者までお問い合せください

　日　時：10月８日(土)　午後１時30分から３時

　会　場：センター体育館

　対　象：�県内在住・在勤・在学の視覚障がい者およ

び晴眼者（介助者および視援奉団員)

　定　員：視覚障がい者15名

晴眼者（介助者および視援奉団員)20名

　持ち物：体育館履き　飲み物　マスク着用

　申　込：９月22日(木)から10月４日(火)

奉仕団事務局まで　電話　045(364)0026

※新型コロナウィルス感染拡大により中止になる場合

があります。

ワンディウォークワンディウォーク
舞岡公園・舞岡ふるさとの森舞岡公園・舞岡ふるさとの森

　JR本郷台駅からすずかけの坂道を上り、自然が残る

舞岡公園と里山の雰囲気の舞岡ふるさとの森を歩きま

す。上り坂・下り坂、階段、木道がある散策路です。 

　日　程：10月15日(土) 

　コース：�本郷台駅～すずかけの道～舞岡公園・舞岡

ふるさとの森～舞岡駅

　歩　程：約５km

　標高差：本郷台駅17m→舞岡公園85m→舞岡駅24m

　集　合：JR本郷台駅　午前９時

　解　散：地下鉄舞岡駅 　午後２時

　募　集：視覚障がい者　10人

	 晴眼者　20人（応募者多数の場合は抽選）

　申　込：９月24日(土)～10月８日(土)

奉仕団事務局まで　電話　045(364)0026
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新たに加わった蔵書の紹介
貸出のお申し込みは、直通電話 045(364)0022 にお願いします。

点 字 図 書

書　　　　　　　名 著者表示 全巻数

阿修羅草紙 武内　涼 8

いいかげん、馬鹿 中野　翠 4

イケズな東京 井上　章一［ほか］ 3

小川洋子のつくり方 小川　洋子 4

オードリー・タン母の手記『成長戦争』 近藤　弥生子 4

学問の自由が危ない 佐藤　学［ほか］ 5

彼方のゴールド 大崎　梢 4

聴いて、マイラブストーリー
「聴いて、マイラブストー
リー」発刊委員会

3

月光色のチマ 韓勝源 4

ここ一番の国語辞典 話題の達人倶楽部 2

「ごめんね」から「ありがとう」へ 奈良　里紗 2

最終列車 原　武史 5

沙漠と青のアルゴリズム 森　晶麿 8

小説家になって億を稼ごう 松岡　圭祐 4

人物で読み解く世界史365人 佐藤　優 14

睡眠時無呼吸症候群がわかる本 成井　浩司 2

政治改革再考 待鳥　聡史 6

青天を衝け　３ 大森　美香 5

青天を衝け　４ 大森　美香 5

天皇の世紀　３ 大仏　次郎 7

読解力の強化書 佐藤　優 3

日本文学全集　６ 池澤　夏樹 12

『ニューヨーク・タイムズ』
のドナルド・キーン

ドナルド・キーン 4

話しベタですが… 浅田　次郎 3

百田尚樹の日本国憲法 百田　尚樹 3

武相荘、おしゃれ語り 牧山　桂子 3

ふだん着の寺田寅彦 池内　了 5

ブラックボックス 砂川　文次 3

ブロンテ姉妹の食生活 宇田　和子 5

北条五代　上 火坂　雅志［ほか］ 6

北条五代　下 火坂　雅志［ほか］ 7

緑巡回 大島　誠一 2

みんなスーパーヒーロー カマラ・ハリス 1

麦子の神様 宮下　偕子 2

難しい本をどう読むか 齋藤　孝 3

無能男 佐川　恭一 2

約束 平田　豪成 3

約束の地　上 バラク・オバマ 12

約束の地　下 バラク・オバマ 11

優しい語り手 オルガ・トカルチュク 2

吉田健一随筆集 吉田　健一 4

読み解き古事記　神話篇 三浦　佑之 5

夜の声 スティーヴン・ミルハウザー 4

書　　　　　名 著　者　名 Ｄ総時間

アーバン・ブルース チャールズ・カイル 21:01

大阪・東京ゼニカネ文化論 藤本　義一 4:01

お兄ちゃんだけど愛さえあれば
関係ないよねっ　８

鈴木　大輔 6:33

お兄ちゃんだけど愛さえあれば
関係ないよねっ　９

鈴木　大輔 5:49

お兄ちゃんだけど愛さえあれば
関係ないよねっ　10

鈴木　大輔 6:08

お兄ちゃんだけど愛さえあれば関係な
いよねっ　11

鈴木　大輔 5:41

風のない日々／少女 野口　冨士男 7:31

結婚 ゴーゴリ 3:09

公明党に問うこの国のゆくえ 田原　総一朗［ほか］ 7:21

作家と家元 立川　談志 8:24

三国志　１ 吉川　英治 8:26

三国志　２ 吉川　英治 8:07

出身国 ドミトリイ・バーキン 6:37

人生の教師ラフカディオ・ハーン 仙北谷　晃一 14:50

天使になる瞬間 清水　みよこ 1:48

日本人が知らない世界の黒幕 馬渕　睦夫 5:25

パスカルの言葉 パスカル 5:53

ヒト、この奇妙な動物
ジャン＝フランソワ・
ドルティエ

20:46

ブラックツイン［１］ 沢里　裕二 8:05

ブラックツイン［２］ 沢里　裕二 7:13

フリッパ－ズ・テレビ 稲増　龍夫 7:31

遊廓と日本人 田中　優子 5:46

陸軍中野学校と沖縄戦 川満　彰 7:14

デイジー図書

ライトセンター製作図書のみ紹介しております。なお、購入・寄贈・

厚労省委託の図書などについては点字版・録音版をご利用ください。

「Ｄ総時間」はデイジーの総録音時間の略です。

書　　　　　名 著　者　名 全巻数

ベネチアと金のライオン
メアリー・ポープ・
オズボーン

2

拡 大 図 書

書　　　　　名 著　者　名 ページ数

ヴェルサイユ宮の聖殺人 宮園　ありあ 366

全力疾走するバカになれ 勝俣　州和 160

テキストデイジー図書 （利用はサピエからのみ）


